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85 लाख के गबन के िािले
िे ंएक और हुआ मगरफतंार
भिलाई। वकसानो् के लोन रकम
को वसूली कर बै्क कव्मगयो् ने
अपने उपयोग म्े लाकर िमा
नही् कर गबन करने के मामले मे्
दसवां आरोपी को पुवलस ने
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने
बताया वक स्माल फायने्स बै्क
शाखा दुग्ग प््बंधक मोवहत
देशमुख की वशकायत पर वचनौरी
विला कांकेर वनवासी हवरश पोया
को वगरफ्तार वकया गया है। अब
तक गबन मामले मे् पुवलस ने 10
आरोवपयो् को िेल भेि चुकी है।
गौरतलब हो की  ग््ाम चन्द््खुरी
वनवासी वहरन बाई साहू समेत
अन्य 239 उपभोत्ताओ् से ब्ैक
का लोन वसूल कर उसे िमा न
कर स्वयं के उपयोग म्े लाया।
करीब आरोवपयो् ने 85 लाख
र्पए का है। िब लोन को नोवटस
वकसानो् के पास आया तो तब
गबन का खुलासा हो पाया। 

खबर संकंंेप

दो आधुमनक डंंोन का सरल परीकंंण, टंंैमरक, आपदा और अपराध रोकने होगंे सहायक 

दुर्ग प््देश मे् पहला जजला जहां ड््ोन से होरी जनररानी, जनयजमत र्प से होरी रश्त

मभलाई दुगंम मभलाई-3 कुमहंारी �जािुल उतई पाटन अमहवारा िुरिुंदा धिधा अणिंा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 27 िडग््ी
न्यूनतम 13 िडग््ी

सीएसपीिीसीएल कर रहा िमहला के िौमलक अमधकारो ंका
हनन, कई कायांमलयो ंिे ंअलग से िमहला शौचालय नही ं
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एक तरफ के्द्् सरकार स्वच्छ भारत वमशन
चलाकर स्वच्छता का संदेश दे रही है, वही्
दूसरी तरफ छत््ीसगढ् राज्य ववद््ुत ववतरर
काप््ोरेशन वलवमटेड (सीएसपीडीसीएल)
अपने काय्ागलयो् मे् मवहला और पुर्ि
काम्गचावरयो् के वलए अलग-अलग टॉयलेट
की व्यवस्िा नही् करा पा रहा है। सबसे बुरा
हाल दुग्ग संभाग का है। यहां के सब स्टेशन
मे् या तो टॉयलेट ही नही् है और िहां है् वहां
एक ही कॉमन टायल बनाया गया है। इससे
यहां काम करने वाली मवहला कम्गचावरयो्
को काफी परेशानी हो रही है। 

एक मवहला कम्गचारी ने नाम ना बताने
की शत्ग पर बताया वक पूरे प््देश मे् चेयरमैन,
प््बंध वनदेशक, काय्गपालक वनदेशक, मुख्य
अवभयंता, अधीक््र अवभयंता और
काय्गपालन अवभयंता के िैसे बड्े
अवधकावरयो् के बैठने वाले काय्ागलयो् मे्
अच्छी व्यवस्िा है। वहां अलग-अलग
मवहला और पुर्ि के वलए टॉयलेट बने हुए
है्। लेवकन िोन और सब वडवीिन ऑवफस
मे् यह व्यवस्िा त्यो् नही् की िा रही है,
िबवक वहां भी मवहला कम्गचारी काम कर
रही है्। इससे उन्हे् काफी परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। 

मजला मशकंंा मवभाग ने बनाई जांच किेटी, आज
आएगी मरपोटंम, लापरवाह मशकंंको ंपर मगरेगी गाज
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दुग्ग विले के एक सरकारी स्कूल मे्
नाबावलग छात्् पर हुए प््ारघातक
हमले के मामले को विला वशक््ा
ववभाग ने गंभीरता से वलया है। दुग्ग
विला वशक््ा अवधकारी ने इस घटना
की िांच के वलए तीन सदस्यीय
कमेटी गवठत की है। िांच वरपोट्ग
गुर्वार शाम तक आने की संभावना
है। वरपोट्ग के बाद लापरवाही बरतने
वाले वशक््क और वशव््ककाओ् पर
कार्गवाई की िाएगी। अब विला
वशक््ा ववभाग की िांच से यह तय
होगा वक आवखर गलती कहां हुई।

उल्लेखनीय है वक सोमवार को
सेत्टर-7 क्सित स्वामी आत्मानंद
शासकीय उत्कृष्् वहन्दी माध्यम
ववद््ालय मे् 9वी् कक््ा के एक
नाबावलग छात्् ने अपने 17 वि््ीय
सािी छात्् पर धारदार कटर से
हमला कर वदया िा। हमले मे् घायल
छात्् के शरीर पर करीब 30 टांके
लगे है्। घटना के बाद स्कूल मे्
अफरा-तफरी मच गई िी। पवरिनो्
का आरोप है वक स्कूल प््बंधन ने
घायल बच््े को अस्पताल भेिने

की कोई व्यवस्िा नही् की। एम्बुले्स
तक नही् बुलाई गई। वपता को खुद
अपने टेम्पो से बेटे को विला
अस्पताल दुग्ग पहुंचाना पड्ा। इस
लापरवाही से नाराि पवरिनो् और
स्िानीय लोगो् ने मंगलवार को
स्कूल का घेराव कर प््दश्गन वकया
िा। उन्हो्ने स्कूल व् ्पंवसपल पर
कार्गवाई और बख्ागस््गी की मांग
करते हुए धरना वदया िा। मौके पर
पहुंचे विला वशक््ा अवधकारी
अरववंद कुमार वमश््ा के आश््ासन के
बाद घायल छात्् के आक््ोवशत
पवरिन वापस  लौट गए िे।
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पवुलस क ेदो आधवुनक ड््ोन स ेविले
की वनगरानी मे ् बड्ा कदम सावबत
होगा। इसस े विल े की पवुलस अब
और भी हाईटके हो िाएगी। इसका
परीक्र् दगु्ग पवुलस लाइन मे ् वकया
गया। इस दौरान आईिी राम गोपाल
गग्ग, एसएसपी वविय अग््वाल
समते अनय् मौिदू ि।े प्द्शे का
पहला दगु्ग विला होगा िो ड््ोन यवूनट
होगा। छोट े और मधय्म श््रेी क े ये
दोनो ् ड््ोन अब विल े की वनगरानी,
भीड् वनयंत््र, ट््ैवफक वनगरानी,
तलाशी अवभयान और आपदा के
वलए बहुत काम आएगा। वमली

िानकारी क े मतुावबक इन ड््ोन मे्
कई प्म्खु क्म्ताए ंऔर वववशष्त्ाएं
ह।ै वनगरानी सीमा लाइव वीवडयो के
वलए 5 वकलोमीटर तक ह,ै िो बटैरी
और मॉडल क ेआधार पर 5 स े15
वकलोमीटर तक हो सकती ह।ै इनमे्
4 क ेरिेोलय्शून वाला िवूमगं लसे
कमैरा लगा ह,ै विसस े ऊचंाई से
भीड ्और गवतवववधयो ्की सप्ष् ्दखेा

िा सकता ह।ै उड्ान का समय 25 से
30 वमनट ह,ै िो बटैरी क ेप्क्ार पर
वनभ्गर करता ह।ै कछु मॉडलो ्मे ्यह
क्म्ता 30 स े55 वमनट तक भी हो
सकती ह।ै आईआईटी रोपड ् और
बीपीआरडी द््ारा पिंाब मे ्आयोवित
पाचं वदवसीय प्व्शक्र् मे ् आईिी
रामगोपाल गग्ग भी शावमल रहे।
अफसरो ् न े हाल ही मे ् एटंी-ड््ोन
तकनीक मे ्भी ट््वेनगं ली ह।ै परीक्र्
मे ्आईिी रामगोपाल गग्ग, एसएसपी
वविय अग््वाल, लाइन डीएसपी
चंद््प््काश वतवारी, एसआई डॉ.
संकल्प रॉय, लाइन वनरीक््क
नीलकंठ वम्ाग, आरक््क प््शांत
शतुल्ा मौिदू ि।े

डंंोन िे ंऑटोनॉिस िैनुअल मनयंतंंण भी 
ड््ोन की पेलोड क््मता 25 हकलोग््ाम तक सामान ले जाने की िै, हजसमे् ड््ॉहपंग मैकेहनज्म
और ग््ेनेड,सच्मलाइट माउंहटंग की संभावना भी िै। ये पूरी तरि से ऑटोनॉमस और मैनुअल
हनयंत््ण दोनो् मोड मे् संचाहलत िो सकते िै्। कम शोर हसग्नेचर और पॉइंट-टू-पॉइंट
एन्ह््िप्टेड संचार की सुहवधा िै। सुरक््ा के हलए, कम बैटरी या संचार िाहन िोने पर ये
वापस लौटने की क््मता रखते िै्। इनकी आईपी 65 पैहकंग िै और ये 10°C से +50°C तक
के तापमान मे् काम कर सकते िै्।

अपराध मनयंतंंण
को िजबूत करना 
ड््ोन का मूल उद््ेश्य अह््गम
टीम भेजने से पिले
स्सथहतयो् की हनगरानी
करना, भीड् हनयंत््ण के
दौरान संहदग्धो् की हशनाख्त
करना और अपराध
हनयंत््ण को मजबूत करना
िै। आधुहनक तकनीक के
उपयोग से अपराध की
रोकथाम और घटना-
आधाहरत अपराधो् का पता
लगाने मे् कािी मदद
हमलेगी।

- राम गोपाल गग्ग,
आईजी 

रकि नही ंलौटाने पर पहले भेजा गाली वाला िैसेज
मरर िािा-भांजे ने मिलकर पीट-पीट कर की हतयंा

पुरलस ने अपचािी बालक सिेत तीन आिोरपयो् को रकया रििफ्ताि
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लेनेदन की रकम नही् लौटाने पर मोबाइल मे् गाली
गलौि का मैसेि वकया गया।आक््ोवशत युवक के
पहुंचने पर माम भांिा समेत तीन युवको् ने लाठी, हाि-
मुके्् से वार कर मौत के घाट उतार वदया। घटना
मंगलवार की रात की है। मामले मे् पुवलस ने दो युवक
समेत एक अपचारी बालक को वगरफ्तार वकया है। अंडा
पुवलस ने बताया वक गुर्वार बािार अंडा वनवासी
ओ्मकारेश््र उफ्फ ओ्कार वसन्हा शीतला तालाब शांवत
चौक के पास पहुंचा िा। इस दौरान गांव के अिीत
धीवर, छोटा भाई नमेश धीवर और भांिा अपचारी
बालक ने वमलकर रकम के लेन देन को लेकर ओ्कार
से वववाद वकया। वववाद इतना बढ् गया वक तीनो् ने
वमलकर हाि मुक््ा लाठी से वार कर फरार हो गए।
पवरिनो् को सूचना वमलने पर मौके पर पहुंचे और
ओ्कार को उपचार के वलए अस्पताल लेकर गए। िहां
उपचार के दौरान डॉत्टर ने ओ्कार को मृत घोवित कर
वदया। मृतक ओ्कार ने आरोवपयो् से दो हिार र्पए
उधार वलया िा लगातार लौटाने की बात को लेकर
वववाद हुआ करता िा। लेवकन मंगलवार को आरोवपयो्
ने ओ्कार के मोबाइल पर रकम लौटाने की बात को
लेकर गाली गलौि का मैसेि भेेिा। उसके बाद
आक््ोश मे् आकर ओ्कार अिीत, नमेश से वमलने
शांवत चौक पहुंचा िा। वववाद बढ्ने पर साविश के
चलते तीनो् ने ओ्कार की हत्या कर दी। 

सभी सकंूलो ंिे ंछातंंो ंके
बैग की होगी तालाशी
आत्मानंद स्कूल मे् नाबाहलग छात््
द््ारा साथी छात्् पर हकए गए
जानलेवा िमले के बाद हजला हशक््ा
हवभाग सतक्फ िो गया िै। इस घटना
के बाद हजले के सभी स्कूलो् के
प््ाचाय््ो् को छात््ो् की गहतहवहधयो् पर
कड्ी नजर रखने के हनद््ेश हदए गए
िै्। सभी स्कूलो् मे् अब बच््ो् के बैग
की हनयहमत जांच की जाएगी ताहक
इस तरि की घटनाओ् की पुनरावृह््ि
न िो। स्कूल मे् मुख्य गेट एक बार
बंद िो जाने के बाद न तो छात््ो् को
अंदर प््वेश करने हदया जाएगा और
न िी हकसी हशक््क-हशह््कका को।
स्कूलो् मे् अनुशासन बनाए रखना
सभी की हजम्मेदारी िै। अगर हकसी
हशक््क या हशह््कका द््ारा लापरवािी
बरती जाएगी तो उन पर भी
हवभागीय कार्मवाई की जाएगी।

पमरजनो ंके साि भी िारपीट
पुहलस ने बताया हक ओ्कार के घटना की जानकारी
भाई नागेश््र और उसकी मां लक्््मी हसन्िा शीतला
तालाब शांहत चौक पिुंचे। मृतक की मां और उसके भाई
के साथ तीनो् आरोहपयो् ने हमलकर बीच बचाव करते
समय िाथ मुक््ा, लाठी से मारपीट हकया। मारपीट
नागेश््र के दाहिने िाथ कलाई, पीछे हसर, नाक पर
चोट आई िै। मृतक को सीने समेत शरीर हवहभन्न
हिस्सो् मे् गंभीर चोट आने से सांस लेने मे् उसे हदक््त
िो रिी थी। तभी पहरजनो् ने उसे अस्पताल लेकर गए
थे। पहरजनो् का आरोप िै हक अहजत,नमेश धीवर
समेत अन्य ने हमलकर जबरन मारपीट हकया।
आरोहपयो् के मारपीट से शरीर पर गंभीर चोट आई
हजसके कारण ओ्कार की मौत िो गई। 

घटनासिंल के पास नशेमडंयो ंका अडंंा 
जिां पर आरोपी युवको् ने ओ्कार को मौत के घाट उतारा था विां पास मे् शराब की खाली बोतले भारी मात््ा मे् हमली थी। संदेि जताया जा
रिा िै हक आरोहपयो् ने ओ्कार की ित्या शराब पीने के बाद हकया िोगा। हिलिाल अंडा पुहलस जांच मे् जुटी िुई िै। जांच के बाद िी
कारण स्पष्् िो पाएगा। अंडा थाना क््ेत्् मे् कई जगिो् पर नशे का अंडा िै। जिां शराब पीने के हलए युवको् का मजमा लगता रिा था।
हजसकी हशकायते भी कई बार आ चुकी िै। 

केस 1 : प््ेम प््संग के चलते खुस््ीपार हनवासी धीरज उि्फ हवक््ी सरोज का
युवती के भाई  समेत तीन युवको् ने हमलकर लाठी डंडे से पीट-पीटक ित्या
कर दी थी।
केस 2: आपसी रंहजश के चलते रानीतराई क््ेत्् मे् 23 अक्टूबर की रात
खुबीराम सािू नामक युवक की ित्या पांच लोगो् ने हमलकर हकया था। पुहलस
ने पांच आरोहपयो् हगरफ्तार हकया।
केस 3: लव मैहरज को लेकर युवती के भाई नीरज ठाकुर को प््ेमी के
दोस््ो् ने 18 अक्टूबर की रात हमलकर लोिे की रॉड से िमला कर मौत के
घाट उतार हदया। घटना हडपरा पारा वाड्म 39 दुग्म की िै। 
केस 4: घरेलू हववाद के चलते नंहदनी थाना क््ेत्् मे् केम्प 1 हनवासी बलहवंदर
उि्फ बंटी का हववाहित के साथ हलव इन हरलेशन मे् रिता था। महिला के
पिले से दो बेटे थे। दोनो् युवको् ने हमलकर 30 हसतंबर की रात बलहवंदर को
िावडा मारकर ित्या कर दी थी। दोनो् की हगरफ्तारी भी पुहलस ने हकया। 

लगातार हो रही हतयंा की घटनाएं
पुमलस नही ंलगा पा रही अंकुश

4 साल िे ंहतयंा के आंकिे 
2022
39

2023
47

2024
61

2025
31

मबना टॉयलेट के ही संचामलत हो रहा कायांमलय 
हबजली हवभाग के कम्मचारी नागेश््र राव ने बताया हक मुरमुंदा हवतरण
के्द््, कुम्िारी उप संभाग, अहिवारा संभाग हपछले तीन साल से हबना
शौचालय के संचाहलत िो रिे िै्। यिां काम करने वाले पुर्ष कम्मचारी
हकसी तरि बािर चले जाते िै्, लेहकन महिला कम्मचाहरयो् को कई कई
घंटे इसे रोककर रखना पड्ा िै। इससे उनके इंटन्मल आग्मन्स मे्
समस्या िो रिी िै। 

ये कायांमलय मसरंफ एक टॉयलेट के भरोसे 
राव के मुताहबक उतई सब हडवीजन, हरसाली जोन, हभलाई टाउन जोन,
नेिर् नगर जोन, कोिका जोन, हभलाई चरोदा जोन, वैशाली नगर जोन,
पाटन उप संभाग, सेलूद उप संभाग और सुपेला उप संभाग सहित
बालोद संभाग, साजा संभाग,  बेमेतरा संभाग के हवतरण के्द्् और सब
हडवीजन काय्ामलय मे् आउट सोह्सि्ग और कम्मचारी अहधकारी िै्। इसके
बाद भी ये काय्ामलय हसि्फ एक कॉमन टायलेट के भरोसे िी संचाहलत िो
रिे िै्।  

हर सब मिवीजन िे ं3-4
िमहला किंमचारी 
सीएसपीडीसीएल राजनांदगांव, दुग्म,
रायपुर
(शिर),
रायपुर
(ग््ामीण),
हबलासपुर,
अंहबकापुर,
रायगढ् और
जगदलपुर सहित 8 रीजन म्े हवभाहजत
िोकर संचाहलत िो रिा िै। पूरे प््देश भर
मे् 16-17 िजार रेगुलर और
आउटसोह्सि्ग कम्मचारी अहधकारी काम
कर रिे ि्ै। इसम्े 4-5 िजार महिला
कम्ामचारी िै्। सबसे अहधक डाटा एंट््ी
ऑपरेटर की पोस्ट म्े महिला
कम्मचाहरयो् को रखा जाता िै। हनयम के
मुताहबक एक सब हडवीजन मे् 7
आउटसोह्सि्ग कम्मचाहरयो् की पोस्ट िै। 

कुमहंारी उप संभाग
का बुरा हाल  
कुम्िारी उप संभाग की बात की
जाए तो यिां एक महिला कहनष््
यंत््ी, एक डाटा एंट््ी ऑपरेटर, एक
आउट सोह्सि्ग डाटा एंट््ी ऑपरेटर
और एक महिला दफ्तरी के पद
सहित 4 महिला कम्मचारी पदस्थ िै्।
लेहकन इनके हलए अलग से
टायलेट की व्यवस्था निी् िै। 

कई-कई घंटे नही ंजाती
है ंटॉयलेट
एक महिला कम्मचारी ने बताया हक
उन्िे् लगभग 8 घंटे की डू््टी के
दौरान काय्ामलय म्े रिना पड्ता िै।
ऑहिस मे् एक कॉमन टॉयलेट िोने
से उन्िे् विां जाने मे् शम्म मिसूस िोती
िै। इसके चलते वो कई कई घंटे
अपनी शंका को रोककर रखती िै्।
जब बद्ामश्त से बािर िो जाता िै तो
अपनी दूसरी महिला सिकम््ी को
साथ लेकर जाती ि्ै, हजससे वो
टॉयलेट के बािर खड्ी रिती िै, ताहक
कोई पुर्ष कम्मचारी धोखे से विां ना
आ जाए। कािी देर तक शंका
रोककर रखने से उनके इंटन्मल
ह््ूमन आग्मन डैमेज िो रिे िै्।  

सभी जगह
िमहला टॉयलेट बनाने मदए

गए है ंमनदंंेश 
जिस कार्ाालर म्े भी मजिला कम्ाचारी
कार्ारत ि्ै, विां सभी िगि मजिला और
पुर्ष शौचालर अलग अलग ि्ै। ििां निी्
िै् विां िल्द से िल्द टॉरलेट बनाने के
जनद््ेश जदए गए िै्।    - संजय खंडेलवाल 

मुख्र अजभरंता, सीएसपीडीसीएल दुग्ा 

सोशल िीमिया पर
हमियारो ंके साि पोसटं

करने वाले पकड ंिे ं
भिलाई। सोशल मीवडया पर
हवियार क े साि पोसट् करन े वाले
को पवुलस न े वगरफत्ार वकया ह।ै
पवुलस न ेबताया वक चाकबूाि गुडंा
व वनगरानी बदमाश ऑनलाइन
अमिेॉन कफ्लपकाट्ग , मीशो कपंनी
के माध्यम से घातक हवियार
मगंाकर अपन ेसाि फोटो खीच्ाकर
वायरल करने वाले पुलगांव 2,
मोहन नगर 1, खसु््ीपार 7 आरोपी
शेख अलराि, रवव ववश््कम्ाग,
अरबाि अली, एस वामसी राव,
आवसफ अली, अवनीश, मोवहत
बिंार ेपकड्ा गया। 

चाकूबाज और नशाखोरो ंकी जानकारी देने
वाले को मिलेगा 10 हजार तक का ईनाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैशालीनगर ववधायक वरकेश सेन ने
अनोखी पहल की है। उन्हो्ने दुग्ग
विले मे् युवको् के बीच लोगो् को
डराने धमकाने, दहशतगद््ी,
चाकूबािी और मारपीट िैसी
वारदातो् के पीछे हवियार और सूखे
नशे के बढ्ते प््भाव पर अंकुश

लगाने के वलए गुप्त वशकायत पेटी
ववधायक काय्ागलय मे् लगाने का
वनर्गय वलया है, विसमे् कोई भी
व्यक्तत चाकूबाद, संवदग्ध व्यक्ततयो्,
नशाखोरी और आपरावधक कृत्य
करने वालो् की िानकारी दे सकता
है। ऐसे लोगो् का नाम गुप्त रखा
िाएगा। साि ही आरोपी के पकड्े
िाने पर 1 हिार र्पए से 10 हिार

र्पए तक का
इनाम वदया
िाएगा। बतां
दे् वक विले मे्
वपछले कुछ
समय मे्
अपराधो् का
ग््ाफ बढ्ा है। इसके बाद यह िनर्गय
वलया गया।
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खबि िंक््ेि

सट्ेशन के रिस््ाि के
नाि िि रििुििीि के
िहिारियो ्को नोरटि
दुर्ग । जततुरिीह मोहल्ले को तोड्ने
के जलए रेलवे ने नोजटि िारी जकया
है। इि क््ेत्् मे् 150 िे ज्यादा पजरवार
जनवािरत है्। इिे लेकर स्थानीय
लोगो् ने मंत््ी गिे्द्् यादव और
एििीएम को ज््ापन िौ्पा। इि
दौरान क््ेत्् मे् हो रही अवैध रराब
की जबि््ी के जखलाफ िी जरकायत
की गई। लोगो् ने कहा जक ववे
जपछले 70 िे 80 िालो् िे लोग
जततुरिीह मोहल्ले मे् जनवाि कर रहे
है्। यहां लोग रोिी मिदूरी और
मजहलाएं लोगो् के घर िाकर काम
करते हुए अपने पजरवार का पालन
पोषर कर रहे है्। बच््ो् को बहुत
मुन्शकल िे पढ़्ा रहे है्। ऐिी
पजरन्सथजत मे् 6 नवंबर को मोहल्ले मे्
रेलवे प््रािन द््ारा नोजटि िारी
जकया गया है। कहा गयाा है जक
मोहल्ले को तीन जदन के िीतर
खाली कर जदया िाए, नही् तो रेलवे
द््ारा कड्ी काय्गवाही की िाएगी।
इतने वष््ो् िे रह रहे लोगो् को एक
झटके मे् रेलवे प््रािन द््ारा हटाने
का काम जकया िा रहा है।। यह आम
गरीब लोग अब िड्क पर आने को
मिबूर है। लोगो् ने जवस्थापन की
मांग की है। पजरवार के आधार पर
घर जदलाने, 10-10 लाख मुआविा
देने की मांग की गई है। 
रिद््ारथ्ययो ्के आधाि एिं
बायोिेर््िक अििेट का
अरभयान रनिंिि िािी
दुर्ग। कलेक्टर अजििीत जिंह के
जनरंतर मॉजनटजरंग एवं माग्गदर्गन मे्
जिले के स्कूलो् मे् जवद््ाज्थगयो् के
मै्िेटरी बायोमेज् ्टक अपिेरन का
काय्ग तेिी िे िारी है। इि
अजियान के तहत स्कूलो् मे्
जवरेष जरजवरो् का आयोिन जकया
िा रहा है, िहां जवद््ाज्थगयो् का
बायोमेज् ्टक एवं आधार िंबंधी
अद््तन काय्ग जकया िा रहा है।
अब तक जिले के जवजिन्न स्कूलो्
मे् आयोजित जरजवरो् के माध्यम िे
19745 जवद््ाज्थगयो् का बायोमेज् ्टक
अपिेरन, 3104 बच््ो् का
आधार अपिेरन तथा 18
जवद््ाज्थगयो् का नया आधार जनम्ागर
जकया िा चुका है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिला काय्ागलय के ििाकक्् मे् कलेक्टर
रअजििीत जिंह की अध्यक््ता मे् जिले मे् धान
उपाि्गन, जमजलंग, चावल िंिारर की तैयारी एवं
खरीफ जवपरन वष्ग 2025-26 मे् राईि जमल
पंिीयन के िंबंध मे् िमीक््ा बैठक आयोजित की
गई। कलेक्टर श््ी जिंह ने ििी िंबंजधत जविागो्
एवं राईि जमलि्ग को आवश्यक जदरा-जनद््ेर जदए।
बैठक मे् उपाि्गन िे लेकर चावल िंिारर तक की
िंपूर्ग प््ज् ्िया की प््गजत पर चच्ाग की गई।

कलेक्टर श््ी जिंह ने ििी जमल िंचालको् को

आवश्यक दस््ावेिो् के िाथ जनध्ागजरत िमय
िीमा के िीतर पंिीयन पूर्ग करने के जनद््ेर जदए,
ताजक कस्टम जमजलंग काय्ग मे् कोई जवलंब न हो।
धान खरीदी प््ारंि होने िे पहले ििी उपाि्गन
िजमजतयो् को बारदाना (बोरी) की आपूज्तग
िुजनज््ित की िा रही है। िंबंजधत अजधकारी खरीदी
रुर् होने िे पूव्ग ििी िंग््हर के्द््ो् मे् पय्ागप्त
बारदाने की व्यवस्था िुजनज््ित करे्। जपछले वष्ग के
उपाि्गन िीिन िे िंग््हर के्द््ो् मे् बचे हुए धान के
उठाव का काय्ग रीघ्् पूर्ग करे्, ताजक नए िीिन
की खरीदी के जलए पय्ागप्त स्थान उपलब्ध हो िके।

लिछिे साि की खरीदी क ेबच ेधान का ततकंाि कराएं उठाव : किकेटंर
धान उिाि्यन एि ंरिरिगं ियैािी की ििीक््ा, रदए आिशय्क रनद््शे

न हो बािदाना की किी
िलेकंटर ने िहा कि किले िे सभी संगंंहण िेंदंंों में समय पर बारदाना पहुंच
िाए और कपछले सतंं िा पूरा िान उठाव हो िाए, इसिे बाद ही खरीदी िायंग
सुचारं रंप से पंंारंभ हो सिेगा। किसानों िो किसी पंंिार िी असुकविा न हो
तथा उपािंगन पंंकंंकया पारदशंंी और समयबदंं तरीिे से संचाकलत िी िाए।
चावल पकरवहन िे कलए रैि मूवमेंट िी समीकंंा िी गई। सकमकतयों में पुराने
बारदानों िी संसथकत िा मूलंयांिन िर नए बारदानों िी आपूकंतग सुकनकंंित
िरने िे कनदंंेश कदए गए। सभी उपािंगन एवं संगंंहण िेनंदंंों में मरमंमत, सिाई
और पंंारंकभि तैयारी िायंग शीघंं पूणंग िरने िहा गया ताकि खरीदी िायंग सुचारं
रंप से पंंारंभ हो सिे। इस अवसर पर खादंं अकििारी शंंी अनुराग भदौकरया,
राईस कमल संचालि सकहत संबंकित कवभाग िे अकििारी उपसंसथत थे।

एसआईआि : संभार आयुक्त औि दुर्ग कलेक्टि ने रकया रनिीक््ण

ििदािाओ्काे रदया िा िहा दो की िगह एक
प््ित््, 2003 का रिकािय् भी नही ्रिि िहा
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मतदाता पुनरीक््र को लेकर 4 नवंबर िेे
रुर् हुआ अजियान मतदाताओ् के जलए
परेरानी का िबब बनता िा रहा है।
जनव्ागचन आयोग के बीएलओ घर-घर तो
पहुंच रहे है्, लेजकन उनके द््ारा िही और
स्पष्् िानकारी उपलब्ध नही् कराई िा रही
है। जिफ्ि एक प््पत्् उपलब्ध कराया िा रहा
है और कहा िा रहा है जक इिे िरकर  िर्री
दस््ावेिो् के िाथ िंिालकर रखे्, वे दो
जदन बाद आकर इि प््ार्प को ले िाएंगे। 

अब मतदाता 2003 की िानकारी को
लेकर खािा परेरान हो रहा है। इिमे् कई
मतदाता ऐिे है्, जिनके नाम 2003 मे् िुड्े
नही् थे। उनके जपता, मां या अन्य की मौत हो
चुकी है। कुछ मामलो् मे् मजहला रादी करके
आई है्, उनके पाि उनकी पुरानी मतदाता
िूची ही नही् है। कुछ लोगो् ने अपना घर ही
बदल जदया है, कुछ ऐिे है् जिनके नाम िे हर
बार एक नया इजपक नंबर िारी हो गया है।
ऐिे िारे मामलो् मे् िंरय की न्सथजत जनज्मगत
हो गई है। इिकी िानकारी मतदाताओ् को
नही् जमल पा रही है। िव््े के नाम पर िी
खानापूज्तग हो रही है। एक ही िगह पर
मतदाताओ् को बुलाकर घंटो् बैठालकर रखा
िा रहा है। प््ार्प िी दो के बिाए एक ही
जदया िा रहा है। बुधवार को एिआईआर को
लेकर िंिाग आयुक्त ित्यनारायर राठौर
और कलेक्टर अजििीत जिंह ने अलग-
अलग िगहो् पर जनरीक््र जकया। लोगो् िे
िानकारी ली।

िािििाही बििने िािा बीएिओ िनिंरबि

िनिेगा ि््ािीण िरििािो ्को आति्रनभ्यि बनने का दे िहा अििि

मनरगेा में गंंामीणों को रोजगार क ेलिए लमि रहा िोन
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ग््ाम पंचायत रौ्दा, िनपद पंचायत धमधा के
जनवािी जहरे्द्् वम्ाग पहले अपने मवेजरयो् को
एक अस्थायी छप्पर मे् रखते थे। बरिात और
गम््ी मे् परुओ् की देखिाल मे् काफी

कजठनाइयां
आती थी्,
जि ि िे
दु ग् ध

उत्पादन िी िीजमत रह िाता था। लेजकन िब
उन्हो्ने महात्मा गांधी राष््््ीय ग््ामीर रोिगार
गारंटी योिना (मनरेगा) के तहत पक््ा परु
रेि जनम्ागर के जलए आवेदन जकया, तो यह
उनके िीवन का नया अध्याय िाजबत हुआ।
ग््ाम ििा की अनुरंिा पर 95 हिार र्पए की
राजर स्वीकृत की गई और ग््ाम पंचायत रौ्दा के
माध्यम िे यह जनम्ागर काय्ग पूर्ग जकया गया।

n पक््ा पशु शेड मनम्ााण के
मलए ममले 95 हजार

ििदूि बनकि
किाए रि्ए
इस िायंग में शंंी वमंाग ने
संवयं शंंकमि िे रंप में
िाम किया और 11 हिार
रंपए िा पाकरशंंकमि
अकंिगत किया। कनमंागण िायंग
िी देखरेख कहरेंदंं साहू
दंंारा िी गई। पशु शेर
बनने िे बाद आि शंंी वमंाग
िे पास तीन दुगंिारं भैंस,
गायें हैं, किनसे पंंकतकदन 5
लीटर से अकिि दूि िा
उतंपादन होता है। दूि
बेचिर वे हर महीने 5 से 6
हिार रंपए ति िी
अकतकरकंत आय अकंिगत िर
रहे हैं।

अब ििेरशयो्की
देखभाि होिी है अचछ्ी
कहरेंदंं वमंाग बताते हैं कि पहले
रोिगार िी कचंता रहती थी, पर
अब दूि बेचिर हर महीने
अचंछी आमदनी हो िाती है। पशु
शेर बनने से मवेकशयों िी
देखभाल भी सुगम हो गई है।
मनरेगा योिना िे अंतगंगत बना
यह पकंंा पशु शेर न िेवल
उनिे पकरवार िी आकंथगि
संसथरता िा आिार बना है, बसंलि
उनंहें आतंमकनभंगरता और
समंमानपूणंग िीवन िी ओर
अगंंसर िर रहा है। आि  कहरेंदंं
वमंाग िा पकरवार अपने पकरशंंम
और मनरेगा योिना िे सहयोग
से एि पंंेरणासंंोत बन चुिा है।

दुर्ग। अनुिाग दुग्ग अंतग्गत पावरज््गि रायपुर पुल-धमतरी ट््ांिजमरन
जलजमटेि, काय्ागलय मेड्ेिरा तहिील धमधा, जिला दुग्ग द््ारा 400 केवी
िबल िज्किट रायपुर पुल-धमतरी िंचरर लाइन जनम्ागर काय्ग के जलए िूजम
अजधग््हर िे प््िाजवत जकिानो् को मुआविा जवतरर की प््ज््िया िारी है।

अनुजविागीय अजधकारी रा. िे प््ाप्त िानकारी अनुिार इि पजरयोिना के
तहत तहिील दुग्ग के अंतग्गत कुल 19 ग््ाम ननकट््ी, झेन्झरी, िांिेिरा, ढाबा,
िेििर, नगपुरा, गजनयारी, रिमडा, थनौद, चंगोरी, कोनारी, कुथरेल,
िानपुरी, पाउवारा, िंिजगरी, मातरोिीह, कातरो, मचान्दुर एवं घुघिीिीह के
कुल 971 कृषको् की िूजम प््िाजवत हुई है। छत््ीिगढ़ रािन के जनद््ेरो् के
अनुिार प््िाजवत कृषको् को क््जतपूज्तग मुआविा जवतरर हेतु कुल
4,61,88,017 की राजर स्वीकृत की गई है। अब तक 407 कृषको् को
2,51,70,904 का िुगतान जकया िा चुका है। रेष प््िाजवत कृषको् को
मुआविा जवतरर की काय्गवाही जनरंतर िारी है। ििी पात्् कृषको् को रीघ््
ही उनकी िूजम का िमुजचत मुआविा प््दान जकया िाएगा।

िाॅििर््िि िे प््भारिि रकिानो्
को रदया गया िुआििा 

दुग्य-िाटन िे ्रकिानो ्की ििीन िि हो िहा अनारधकृि िि््े
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खरजिया-नया रायपुर-परमलकिा
रेल पजरयोिना के अंतग्गत दुग्ग जिले
के पुरई, पाऊवारा, करगािीह,
बोरीगारका, कोकड्ी, कोज्डया,
घघुिीिीह, खोपली िजहत दुग्ग एवं

पाटन ब्लॉक के अन्य गांवो् की
िमीन अजधग््हर िे प््िाजवत होने
वाले जकिानो् ने बुधवार को दुग्ग
जिला ग््ामीर कांग््ेि अध्यक्् राकेर
ठाकुर एवं पूव्ग िनपद अध्यक्् देवे्द््
देरमुख, िनपद उपाध्यक्् राकेर
जहरवानी के नेतृत्व मे् कलेक्टर को
ज््ापन िौ्पा। 

जकिानो् ने मुख्य र्प िे प््जत
हेक्टेयर दर पर मुआविा जनध्ागरर,
िू-जवस्थाजपतो् को रेलवे जविाग मे्
स्थायी नौकरी जदए िाने, जवस््ृत

पुनव्ागि पैकेि तथा वैधाजनक
प््ावधानो् को लागू करने की पुरिोर
मांग की। जकिानो् ने इि बात पर
गहरा िंरय व्यक्त जकया जक
छत््ीिगढ़् िरकार द््ारा पहली बार
िमीन का मुआविा प््जत हेक्टेयर
दर िे देने का िो प््ावधान जकया िा
रहा है, वह छोटे िू-स्वाजमयो् के
जलए अन्यायपूर्ग है। इििे उन्हे्
वास््जवक बािार मूल्य की तुलना मे्
कम कीमत जमलेगी। मुआविा
केवल प््जत हेक्टेयर दर के आधार
पर िीजमत न जकया िाए। कलेक्टर

द््ारा धारा 26 के अनुिार, प््त्येक
खिरा के वास््जवक तथा आिपाि
मौिूद आवाि एवं उद््ोग के उपयोग
को ध्यान मे् रखकर बािार मूल्य
जनध्ागजरत जकया िाए। धारा 30 के
अनुिार 2 गुना तक का लाि
अजनवाय्ग र्प िे जदया िाए।

ज््ापन िौ्पने वालो् मे् मोहन
लाल िाहू, नरे्द्् रािपूत, बंटी,
प््दीप देरमुख, उमेर िाहू, मलेर
जनषाद, बीरे्द््, क््त््पाल िाहू, थामेर
िाहू, जचंतामजर गिपाल, जदनेर
यादव िजहत अन्य मौिूद थे। 

दुग्य िे ्अििारधयो ्का
िाि, िुरिरिंग फेि 
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दुग्ग जिले मे् बढ़्ते अपराधो् को लेकर युवा कांग््ेि ने राष््् ्पजत
और राज्यपाल को पत्् जलखकर वस््ु
न्सथजत िे अवगत कराया है। िानकारी
दी गई जक है जक जपछले िेढ़् महीने मे् 17
िे ज्यादा हत्याएं हो चुकी है्। इनमे् िात
िघन्य हत्याएं राजमल है्।  कही् लोगो्
को घर िे बाहर घिीटकर मारा गया, तो
कही् दरवािे तोड्कर धारदार हजथयारो् िे हमला जकया
गया। आरोपी खुलेआम मोहल्लो् मे् उत्पात मचाते रहे और
पुजलि कही् जदखाई नही् दी। रहर की िड्को् पर अब
कानून नही् िर का रािन चल रहा है। हत्या, लूट, चोरी,
िकैती और नराखोरी की घटनाएं आम हो चुकी है्। रात मे्
खुलेआम रराबखोरी और गुंिागद््ी की महजफले् िि रही
है्, िबजक पुजलि हेलमेट चेजकंग मे् व्यस्् है। िनता की
िुरक््ा िगवान िरोिे छोड् दी गई है। युवा कांग््ेि नेता दीप
िारस्वत ने कहा जक दुग्ग मे् प््रािन पूरी तरह ठप है। गृहमंत््ी
जविय रम्ाग िनता की िुरक््ा देखने के बिाय अिारी के
जलए िंगल िाफ् कराने मे् व्यस्् है्। िब मंत््ी अपराजधयो्
पर कार्गवाई छोड् पूंिीपजतयो् के ठेके पूरे करने मे् लगे्, तो
िनता की िान की कीमत कौन चुकाएगा। 

रदलि्ी िे ्हुए बि्ासट् के रििोध िे ्शहीद
चौक िे ्फूंका आिंरकयो ्का िुििा
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जदल्ली लाल जकले के िमीप बम
धमाके के जवरोध मे् बुधवार को
रहीद चौक मे् आतंजकयो् का पुतला
फूूंका गया। 

छत््ीिगढ़् बिरंग दल ने इि
दौरान िमकर नारािगी व्यक्त की।
मौन रखकर मारे गए लोगो् को
श््द््ांिजल अज्पगत की गई। िह

िंयोिक रजव जनगम ने बताया जक
घटना कायरतापूर्ग है। बॉि्गर पर
िारत की दमदार िेना की विह िे
बौखलाए है्। जिहादी आतंकवादी
हमारे लोगो् को मारना चाह रहे
है्।जवरोध प््दर्गन के दौरान अिय
िेन, इंद््िीत गोस्वामी, रजव िारती,
ज््पंि रािपूत, कमल िाव, ईश््र
गुप्ता, पुष्पराि, रोजहत जिंह, मनोि
िाहू िजहत अन्य मौिूद थे। 

िंभागायुकि् के आिाि िि
बीएिओ िहुंचे गणना
ित््क रिििण किने

बीएलओ बिुवार िो सभंागायकुतं
सतयंनारायण राठौर िो भारत कनवांगचन
आयोग दंंारा िारी एसआईआर िायंगकंमं
ि ेतहत बथू लवेल ऑकिसर न ेउनि ेघर
िािर गणना पतंिं िा कवतरण किया।
राठौर िा नाम कविानसभा कंंतें ंदगुंग शहर
64 ि ेमतदान िनेदंं ंकंमंािं 177 ि ेसरल
कंमंािं 546 मे ंदिंग ह।ै राठौर ने
मतदाताओ ंस ेअपील िी ह ैकि कवशिे
गहन पनुरीकंणं ि ेइस िायंग मे ंसभी
कनवांगचि बीएलओ िो सहयोग पंदंान
िरे।ं कंंतें ंि ेिोई भी पातं ंमतदाता इस
िायंग स ेवकंचत न हो। एसआईआर
िायंगकंमं ि ेदौरान नाम िोडन,े िाटने
तथा सशंोिन हते ुभी कनिांगकरत पंंारपं में
आवदेन बी.एल.ओ. िो द ेसित ेहै।ं
सभंागायकुतं शंंी राठौर िो गणना पतंिं
कवतरण ि ेदौरान, कनवांगचि रकिसटंंंीिरण
अकििारी अकभििे अगंवंाल, सहायि
कनवांगचि रकिसटंंंीिरण अकििारी उतंमं
धंंवु और पंिंलुलं िमुार गपुतंा, बथू लवेल
ऑकिसर शंंयेस तामंिंार सकहत अनयं
मौिदू थ।े

बीएिओ द््ािा िािििाही बििे
िाने िि रकया रनिंबन

रीईओ अरकवनंद िुमार कमशंंा ने शनंतानू िुमार
मरिाम सहायि कशकंंि एलबी िो छग कसकवल
सेवा कनयम 1966 िे कनयम 09 (1)(ि) िे तहत
कनवंागचन िायंग में लापरवाही बरते िाने िे िारण
ततंिाल पंंभाव से कनलंकबत किया है। शनंतानू मरिाम
शासिीय पंंाथकमि शाला सेकंटर 11 कभलाई िी डंंूटी
कनवंागचि नामावली िे गहन पुनरीकंंण में बीएलओ
िे तौर पर बीएसपी िनंया कवदंंालय सेकंटर 11,
खुसंंीपार, कभलाई में लगाई थी। 7 नवंबर से वे अपने
ितंगवंय संथल से अनुपसंसथत हैं। लगातार दूरभाि से
संपिंक िरने िा पंंयास किया गया, किनंतु उनिे
दंंारा किसी िा भी पंंतंयुतंंर नहीं कदया गया। उनिे घर
पर बाहर से तालाबंद होना पाया गया। उनिा यह
िृतंय कनवंागचन िैसे महतंवपूणंग िायंग में लापरवाही,
कबना सूचना िायंग से अनुपसंसथत होना तथा उचंं
िायंागलय िे कनदंंेशों िा संपषंं अवहेलना है। कनलंबन
अवकि में रीईओ िायंागलय में अटैच रहेंगे।

किकेट्ि िहुचं ेकिािीिीह
औि िोरटया, ििदािाओ ्िे
बािकि िी िानकािी
िलकेटंर न ेबिुवार िो दगुंग शहर िे
कवकभननं वारंंो ंमे ंगणना पंपंतं ंकवतरण एवं
सिंलन िायंग िी िाचं एव ंकनरीकंणं किया।
वारंग 46 ि ेमतदान िेदंं ं188, पोकटया िला
वारंग 54 ि ेमतदान िेदंं ं195, िोसटंा पारा
वारंग 56 ि ेमतदान िेदंं ं5 एव ं6 तथा नया
पारा वारंग 2 ि ेमतदान िेदंं ं108 में
पहुचंिर बथू लवेल ऑकिसर दंंारा
मतदाताओ ंिो गणना पतं ंकवतरण एवं
सिंलन िायंग िी िाचं ली। इस दौरान
उनहंोनं ेबथू लवेल ऑकिसर, सपुरवाइिर
एव ंउपससंथत पािंगद, सथंानीय
िनपंकंतकनकियो,ं कनवांगचिो/ंमतदाताओं
उनि ेकनवास सथंल िािर र-ंब-र ंहोिर
भारत कनवांगचन आयोग ि ेकनदंंशे पर चल
रह ेकवशिे गहन पनुरीकंणं िायंगकंमं िे
सिल कंंकयानवंन ि ेसदंभंग मे ंचचांग िी एवं
मतदाताओ ंिो इस सबंिं मे ंवयंापि पंचंार-
पंसंार िरन ेि ेभी कनदंंशे कदए। िलकेटंर
न ेबताया कि विंग 2003 ि ेकनवांगचि
नामावली मे ंमतदाताओ ं या उनि ेपकरवार
ि ेसदसयंो ंिा नाम किस कविान सभा कंंतेंं
ि ेमतदान िेदंं ंमे ंदिंग था। उस ेवोटर
सकवंगस पोटंगल या अपन ेकंंतें ंि ेबथू लवेल
ऑकिसर स ेसपंिंक िरि ेपंंापतं िी िा
सिती ह।ै गणना पतं ंिॉमंग मे ंचाही गई
िानिारी भरिर यथाशीघं ंबीएलओ िो
वापस िरें।ं इसि ेकलए 4 कदसबंर ति
मौिा ह।ै दो रगंीन िोटो भी बीएलओ िे
पास िमा िराए।ं

भू-रिसथ्ारििो ्को िेििे
िे ्सथ्ाई नौकिी देने

की िांग
किसानों ने रेलवे कवभाग से मांग
िी है कि किस किसान िी िमीन
अकिगंंकहत िी िा रही है, उसिे
पकरवार िे एि सदसंय िो उनिी
योगंयता िे आिार पर रेलवे
कवभाग में संथायी नौिरी दी िाए।
शंंी रािेश ठािुर एवं देवेंदं ं
देशमुख िी ने बताया कि पहले
रेलवे में भूकम अकिगंंहण िे बदले
नौिरी देने िा कनयम था, किसे
बहाल किया िाना चाकहए। जंंापन
में िलेकंटर िो यह भी िहा गया
कि मोनािंक पुणे महाराषंंं ं नामि
कनिी िंपनी दंंारा किसानों िी
अनुमकत िे कबना और अकििाकरयों
िी अनुपसंसथकत में उनिी कनिी
िृकि भूकम में अनाकििृत पंंवेश िर
िे अवैि सवंंेकंंण किया िा रहा है।
बांस िे खंभे गाडंे िा रहे हैं।
इसिी कशिायत उतई थाने में िी
गई है। 

n भूमम अमिग््हण मे् मनमानी
के मवरोि मे् मकसान पहुंचे
कलेक्ट््ेट

रििा प््बंध िरिरि इंरियन
िेिक््ाि िोिायटी की बैठक

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

मखुय् काय्गपालन अजधकारी िह िनरल
ििेे्ट्री, इजंियन रिेि््ाि िोिायटी, राजय्
राखा द््ारा जिला प्ब्धं िजमजत इजंियन
रेिि््ाि िोिायटी जिला दुग्ग के
पदाजधकाजरयो ्एव ंिदसय्ो ्की िमीक््ा बठैक

मे ्जलए
ग ए
जनर् गय
के

ज््ियानव्यन के जलए जिला प्ब्धं िजमजत,
इजंियन रिेि््ाि िोिायटी, जिला दगु्ग की
बैठक का आयोिन जवगत जदवि
टलेीमजेििीन कक् ् जिला जचजकति्ालय दगु्ग
मे ्जकया गया। 

बैठक की अध्यक््ता, जिला प््बंध
िजमजत, इजंियन रिेि््ाि िोिायटी जिला
दगु्ग क ेचयेरमनै िॉ. ररद पाटरकर क ेद््ारा
की गई। बठैक मे ् िॉ. मनोि दानी, मखुय्
जचजकति्ा एव ंसव्ासथ्य् अजधकारी एव ंिजचव

इजंियन रिेि््ाि िोिायटी जिला दगु्ग तथा
िॉ. िी.बी.एि. बिंार,े नोिल अजधकारी
इंजियन रेिि््ाि िोिायटी जिला दुग्ग
उपनस्थत रह।े जिला प्ब्धं िजमजत की बठैक मे्
रिेि््ाि िोिायटी क े आगामी काय््ो ् एवं
योिनाओ ् क े बार े मे ् जवस््तृ चचा्ग की गई,
जििमे ् प्म्खु रप् ि े इजंियन रिेि््ाि
िोिायटी का बैक् खाता िचंालक, इजंियन
रिेि््ाि िोिायटी क ेिवन मे ्फल्कैि् लगान,े
जिला प्ब्धं िजमजत क ेउपिजमजतयो ्क ेकाय्ग,
बल्ि बैक् िायरकेट्री बनान,े प््ाथजमक
िहायता प्ज्रक्र् करान,े वदृ््ाश्म्, बल्ि बैक्
एव ं मरय््गरुी मे ् उपिजमजतयो ् क े प्म्खु एवं
िदसय्ो ् क े नाम का बोि्ग लगान े का जनर्गय
जलया गया। जिला प्ब्धं िजमजत क ेकोषाधय्क््
प्म्ोद वाघ, प्ब्धं काजररी िदसय्  अरजवदं
िरुाना, जविय ताम्क्ार आजद मौिदू थ।े

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिला रोिगार एवं स्वरोिगार माग्गदर्गन केन्द्् मे् कैजरयर काउंजिजलंग िंबंधी
काय्गराला का आयोिन 18 नवम्बर को प््ातः 11 िे 1 बिे तक जकया िाएगा।
ज़ी इंस्टीट््ूट ऑफ ज््िएजटव आट्ग (जिका) द््ारा काय्गराला का िंचालन
जकया िाएगा। इि काय्गराला का मुख्य उद््ेश्य ज््िएजटव एवं जिजिटल उद््ोगो्
के वीएफएक्ि, एनीमेरन, ग््ाजफक जिज़ाइन, गेजमंग और जिजिटल मीजिया
आजद क््ेत््ो् मे् रोिगार के अविरो् के िंबंध मे् िागर्कता फैलाना है।
काय्गराला मे् जवरेषज््ो् द््ारा उक्त उद््ोगो् िे िंबंजधत जवजिन्न क््ेत््ो् मे् िमय-
िमय पर उत्पन्न होने वाले रोिगार के अविर, उनकी व्यापकता एवं
आवश्यक कुरलता के िंबंध मे् जवरेष महत्वपूर्ग िानकारी देकर युवाओ् का
माग्गदर्गन जकया िायेगा ताजक वत्गमान िमय मे् रोिगार बािार के क््ेत्् मे्
उत्पन्न होने वाले जवजिन्न प््कार के रोिगार के अविरो् िे इि पीढ़ी के युवा
लािान्नवत हो िके।जिला रोिगार एवं स्वरोिगार माग्गदर्गन केन्द्् दुग्ग िे
प््ाप्त िानकारी अनुिार ज़ी इंस्टीट््ूट ऑफ ज््िएजटव आट्ग (जिका) एक
ऐिी िंस्था है िो मीजिया एवं मनोरंिन उद््ोग के क््ेत्् मे् कुरल व्यविाजययो्
को प््जरक््र के माध्यम िे तैयार करती है। 

कॅरियि काउंरिरिंग काय्यशािा 18 को

n आगामी कार््ो् एवं
रोजनाओ् पर चच्ाा 



खबर संक््ेप
तहसील साहू संघ पािन के
सलाहकार मनोनीत हुए मोनू 
पाटन।  तहिील िाह ूिघं पाटन
क ेनव सनवा्ासचत अधय्क् ्लालशे्ि्
िाह ून ेअपन ेकाय्ाकािणी की
घोषणा कित ेहएु िलाहकाि

मनोनीत सकए ह।ै
सजिम ेनगि पासलका
पसिषद अमलशे्ि्
सनवािी िमाज िवेी
मोिधव्ज (मोन)ू
िाह ूको िलाहकाि

मनोनीत सकया गया ह।ै श््ी िाहू
सजला पचंायत दगु्ा क ेपवू्ा िभापसत
औि झीठ पसिक््ते् ्क ेििंक्क् िह
चकु ेहै।् इनक ेिाथ ही पिुन लाल
िाह ूवसिष् ्िलाहकाि भनिलूी,
सदनरे िाह ूतलेीगनुर्िा, अरोक
िाह ूभनिलूी, सदलीप िाहू
तलेीगनुर्िा, ििजिुाम िाह ूआगिेिा
को िलाहकाि िनाया गया ह।ै
कभलाई की एकता बनी
कदवा ऑफ छत््ीसगि ्

भिलाई। िामासजक िंट्था द््ािा
िायपुि मे् अयोसजत पेजे्ट फैरन रो
समिेज औि समि छत््ीिगढ् 2026
िीजन 6 का आयोजन सकया गया
था। सजिमे् समिेि छत््ीिगढ्
2025 का अवार्ा सभलाई सनवािी
एकता वम्ाा मे् जीता। पाटन ट्कूल
मे् सरस््कका एकता वम्ाा ने िताया
सक छत््ीिगढ् लेवल पि आयोसजत
ब्यूटी पेजे्ट मे् मल्टीटैले्टेर
मसहलाएं जो एक मॉरल होने के
िाथ-िाथ टीचि या इन्फ्लुएंिि भी
है् िभी ने रानदाि प््स््ुसत दी।

रायपुर, गुरव्ार, 13 नवंबर 2025 11कभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

भाित चुनाव आयोग के सनद््ेरानुिाि जािी
मतदाता गहन पुनिीक््ण (एिआईआि) 4
नवम्िि िे 4 सदिंिि  तक पूण्ा किने के सलए
गांवो् मे् िीएलओ की टीम घि घि जाकि
2003 की िूची िे समलान किते हुए
मतदाताओ् िे फाम्ा भिवाने का काय्ा किने
लगी है। काय्ा िमय िीमा मे् पूण्ा किाने
िाजट्व असिकािी एिरीएम लवकेर ध््ुव,
तहिीलदाि पवन ठाकुि, असतसिक्त
तहिीलदाि ममता टाविी औि िुपिवाइजि
िुिेर मसहलपाल ने  जामगांव आि पहुंचकि
िीएलओ द्््य सदनेश््िी िाहू एवं मोसहनी  मट्के
को िस््कयता िे काय्ा पूण्ा किने हेतु माग्ादर्ान
सदए। इि काय्ा मे् िजनी सनम्ालकि भी
िीएलओ टीम की मदद किने मे् महती
भूसमका सनभा िही है।

मतदाता गहन पुनरीक््ण मे ्जुि गया
प््शासकनक अमला, दे रहे माग्रदश्रन

एसडीएम लवकेश ध््ुव ने ककया जामगांव आर का दौरा

सभी कबंदुओ ्पर जरर्ी जानकारी दी जा रही ग््ामीणो ्को

आशीर नगर मे्श््ीमद भागवत कथा ज््ान यज्् जारी

बच््ो् क ेअदंि ससंक्ाि का बीजािोपण किे,् ससंाि का नही् : सतं रनिजंन
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

श््ीमद भागवत कथा ज््ान यज्् आरीष नगि
(पस््शम ) िरक नं. 23 सििाली सभलाई मे्
जािी है। यहां प््वचन किते हुए िंत सनिंजन
महािाज सलमतिा आश््म ने कहा सक आज
भाित देर मे रास्््् अनुिाि प््चसलत िोलह
िंट्कािो् मे् िे कुछ ही िंट्काि रेष है िाकी
पाश््ात्य िभ्यता के अंिानुकिण के कािण
िंट्काि सवलुप्तता के कगाि पहुच गए है। छोटे
छोटे िच््ो की मािूसमयत छीन गई औि उम्् िे
असिक िडे पसिलस््कत हो िहे है। 

उन्हो्ने कहा सक िच््ो के अंदि तो िंट्काि
की िजाय आज िंिाि की असिकता सदखाई दे
िही है, ये िंिाि आज तो अच्छा प््तीत हो िहा
है लेसकन सनकटतम भसवष्य अंिकाि मय
िहेगा इिसलए जीवन मे िंट्काि को िािण किे
िच््ो के अंदि िचपन िे ही िंट्काि का
िीजािोपण किे, तभी आने वाला भसवष्य
उज्््वल होगा। उनह्ोन् ेकहा सक िच्् े ही आने

वाल ेभाित दरे का भसवषय् ह ैइिसलए िच््ो को
िटंक्ाि यकुत् िनाय,े वय्वहाि करुल िनाय।े
िाह ू पसिवाि क े रभुिकँलप् ि े आयोसजत
श््ीमद््ागवत कथा मे ् ध््वु चसित् ् भित चसित््
औि प््ह््ाद चसित्् पि आध्यास्तमक भाव
प्क्ासरत कित े हएु सनिजंन महािाज न े कहा
वय्वहाि जगत मे ् िहना ह ै तो वय्वहाि करुल
होना आवशय्क ह।ै माता सपता की िवेा ही
भगवान की िवेा ह ै जगह जगह वदृ््ाश्म्
खोलना य ेभाित मा ँकी माटी पि कलकं िासित
हो िहा ह ैघि क ेभगवान की िवेा घि म ेही हो ,
लसेकन आज तो सट्थसत यह ह ैसक घि क ेमाता

सपता रप्ी भगवान घि म ेएक अगं वस््् ्क ेसलए
तिि िह े ह ै औि लोग मसंदि मे ् जाकि लाखो
रप्य ेका दान कि िह ेह,ै लसेकन याद िख ेऐिे
दान को प्भ् ुटव्ीकाि नही कित ेजीव क ेअदंि
भगवान का दर्ान न हवुा औि मसंदि मे ्जाकि
भगवान ढूढंन े ि े भगवान नही समल िकता।
माता सपता का तय्ाग नही असपत ु जीवन भि
उनकी िवेा कि।े आयोजक  हसिरकंि िाह,ू
गायत््ी िाह,ू आरीष िाह,ू नीलम िाह ू  ने
िताया सक कथा मे ् दिू दिू ि े श्ध्द्ाल ु जन
उपसट्थत होकि श््ीमदभागवत कथा का लाभ
प््ापत् कि िह ेह।ै

भिलाई। सभलाई। नंसदनी स्टथत श््ी िांई कॉलेज मे् वंदे
मातिम की 150 मे् जयंती का आयोजन सकया गया। यह
काय्ाक््म वंदे मातिम िाष््््ीय गीत के रेढ् िौ वष्ा पूिे होने
पूिे होने के उपलक्् मे् िखा गया था काय्ाक््म मे् िभी
छात््-छात््ाओ् ने अपने अपने आप को िसजट्टर्ा किके
वंदे मातिम की िुन पि िट्वि इि गीत का प््स््ुत सकया
तथा िस्टासफकेट भी प््ाप्त सकया। वंदे मातिम गीत के
महत्व को िताते हुए रायिेक्टि रॉ प््वीण सवश््कम्ाा ने
इि गीत के िचसयता िंसकम चंद्् चट््ोपाध्याय के िािे मे्
िंस््कप्त जीवन पसिचय तथा पहली िाि गीत का
प््कारन एवं आनंदमठ की िंस््कप्त जानकािी दी।
प््सरक््ास्थायो् ने वंदे मातिम पि सवसभन्न प््काि के
काय्ाक््मो् मे् िढ् चढ्कि सहट्िा सलया सजिमे् पोट्टि
प््सतयोसगता, िंगोली प््सतयोसगता भाषण प््सतयोसगता
इत्यासद का आयोजन सकया गया था। सजिमे् िभी छात््-
छात््ाएं िढ्-चढ्कि सहट्िा सलया । काय्ाक््म मे् युवा

महोत्िव का भी आयोजन सकया गया था युवाओ् के
प््ेिणा स््ोत ट्वामी सववेकानंद के के प््ेिणादायक
व्यस्कतत्व िे िे िही माग्ादर्ान एवं प््ेिणा लेते हुए
सवसभन्न प््काि के आयोजन सकए गए थे युवा महोत्िव
काय्ाक््म मे् पोट्टि प््सतयोसगता एवं ऑन द ट्पॉट पे्सटंग
प््सतयोसगता मे् िीएर प््थम वष्ा की छात््ाएं िंदली
मासनकपुिी एवं चेतना सनम्ालकि ने सवश््सवद््ालय स््ि
पि महासवद््ालय का प््सतसनसित्व सकया। इि काय्ाक््म
मे् श््ी िांई सरक््ण िंट्था के िीएर ,पीजीरीिीए,  श््ी
िाई फाम््ेिी कॉलेज, श््ी िांई प््ाइवेट आईटीआई के
िभी सवद््ाथ््ी उपस्टथत िहे । फैकल्टी गण मे् सतलट्मी
िघेल (सवभागाध्यक््,) असमत दीस् ्कत, सितेर
श््ीवास््व, आरीष, िीिे्द््, दुग््ेर ठाकुि, सदिंिि कुमाि,
केके प््िाद, मोहन सवश््कम्ाा, भािती , सितु, रॉ िुनीता
आसद उपस्टथत िहे। काय्ाक््म का िंचालन प््समला
चौहान ने सकया।

कबजनेस साइि
श््ी साई ्ग््ुप आफ इंसि्ीट््ूशंस मे ्वंदे मातरम की वर्रगांठ मनाई

भिलाई। कलामंसदि के िामने
सिसवक िे्टि स्टथत वेलरेक्ि
ग््ाउरं मे ् आयोसजत व भाितीय
पािपंसिक कला औि िटंक्सृत की
झलक सलए ‘हैर्लमू हैर्ीक््ाफट्
एकि्पो’ को िस्ढया सिटप्ॉनि् समल
िहा है। िीसमत सदनो् के सलए
आयोसजत इि प्द्र्ानी मे ्दरेभि िे
आए कािीगिो ्न ेअपनी कला औि
हनुि ि े तयैाि सकए गए अनठूे
उतप्ादो ्को प्द्सर्ात सकया ह।ै इि आयोजन का मखुय् उद््शेय् हस्स्रलप् औि हैर्लमू को िढ्ावा दनेा ह ैतासक लोग
भाितीय पिपंिा की खिूििूती ि ेरि्र ्हो िके ्औि रदु् ्हस्स्नसम्ात वस््््ो ्व िजावटी िामग््ी का अनभुव ल ेिके।्
प्द्र्ानी मे ् िनाििी िास्डया,ँ कशम्ीिी िटू, भागलपिुी वस्््,् खादी कपड्,े लखनऊ की सचकनकािी, पजंािी
फलुकािी, कोिा ड््िे, जटू िटेर् प््ोरकट्ि्, आसट्ासफसरयल जव्लेिी, लदेि िगै औि िलेट्, िगंाल की िास्डया,ँ
िाजटथ्ानी वस्््,् आसदवािी तले औि अनके प्क्ाि क ेगहृ िज््ा क ेिामान प्द्सर्ात सकए जा िह ेहै।् इिक ेअलावा
मसहलाओ ्क ेसलए लहेगंा-चोली, कॉटन िटू, कसुत्ाया,ँ टॉपि् औि होम रकेोि की नई िेज् भी खाि आकष्ाण का केद्््
िनी हईु ह।ै सवरषे िात यह ह ैसक एकि्पो मे ्आन ेवाल ेिभी ग््ाहको ्को 20 प्स्तरत की छटू भी दी जा िही ह,ै सजििे
खिीददािो ्का उति्ाह औि िढ ्गया ह।ै लोग पािपंसिक कला औि िटंक्सृत की झलक क ेिाथ-िाथ सियायती दामो्
पि अपन ेपिदंीदा उतप्ाद खिीदन ेका अविि पा िह ेहै।् इि भवय् आयोजन मे ्कािीगिो ्की महेनत औि कला का
अनठूा िगंम दखेन ेको समल िहा ह।ै पािपंसिक ििोहि को जीवतं किन ेवाला यह एकि्पो न कवेल हस्स्रलप् प््सेमयो्
क ेसलए एक िनुहिा अविि ह,ै िसल्क टथ्ानीय औि िाष््््ीय कािीगिो ्क ेसलए भी अपन ेहनुि को प्द्सर्ात किन ेऔि
ग््ाहको ्ि ेिीि ेजडुन् ेका माधय्म िन िहा ह।ै आयोजन िसमसत न ेिभी सभलाई-दगु्ावासियो ्ि ेआग्ह् सकया ह ैसक वे
इि प्द्र्ानी का सहटि्ा िने ्औि भाितीय हस्स्रलप् कला को िमथ्ान दे।्

हैड्लूम हैड्ीि््ाफि् एकस्पो को कमल रहा बकि्या करसप्ॉनस्

भिलाई। असखल भाितीय पालक िंघ सभलाई के
द््ािा नालंदा इंस्ललर मीसरयम ट्कूल कैलार नगि
मे् िुिवाि को ‘नरा’ एवं ‘सरसजटल नरा’ िे दूि
िह कि अपने जीवन को िफल िनाने के सलए
क्या किे, इि पि सवरेष काय्ाराला का आयोजन
सकया गया। जहां मुख्य वक्ता के र्प मे् हमािे
अंचल के िहुचस्चात एवं कॉमि्ा सवषय मे् अपने
अंचल का मान िढ्ाने वाले सरक््क रॉ. िंतोष िाय ने अपने अनमोल वचनो् िे िच््ो् को ‘नरे’ एवं ‘सरसजटल नरे’
िे दूि िह कि अपने कसियि को िफल िनाने का गुण सिखाए , जहां िच््े अत्यंत उत्िाह के िाथ उनके िहुमूल्य
वचनो् को िुन कि अपने कसियि को नरे िे दूि िहते हुए िफल किने का माग्ादर्ान प््ाप्त सकए। काय्ाक््म मे् ट्कूल
के स््पंसिपल आरीष घोषाल, िसमसत के अध्यक्् अर्ंिूसत दुिे, िसचव प््दीप दुिे, िंयोजक सकरोि कुमाि, िंचालक
ट्वदेर रुक्ला, नीतेर भंरािे, रॉ. िंतोष सिंह, िंजीत िोनी िसहत ट्कूल के िभी सरक््क उपस्टथत िहे।

‘नशा’ एवं ‘कडकजिल नशा’ पर कायर्शाला का आयोजन
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छत््ीिगढ मे्  आिुसनक खेती औि
िसमसतयो् के द््ािा िान खिीदी िे
सकिान  आस्थाक र्प िे िंिल हो िहे
है। िाथ ही आिुसनक खेती किने िे
जहाँ पुिाने खेती के िािन सवलुप्त हो
िहे है लेसकन आिुसनक खेती के
िंिािनो् का उपयोग किने िे
उत्पादन लागत मे् कमी आने िे खेती
किने वाले सकिान आस्थाक र्प िे

मजिूत होने लगे है।  अि खेती के
सलए सवसभन्न िुसविाओ् जैिे ट््ुि
वेल िोलि ट््ुि वेल अपनाने लगे
है। पाटन क््ेत््  के लोग  िाजनीसतक
क््ेत्् व पढाई सलखाई की दृस््ष िे पहले
िे ही अत्यंत जागर्क है। लेसकन अि
यहां के सकिानो् ने भी जागर्कता
सदखाकि समिाल कायम सकया है।
आिुसनकता के िाथ पम्पिागत के
िीच िमन्वय ट्थासपत कि ििकाि के
सवसभन्न िुसविाओ् के िावजूद
सकिान दज्ानो् पिेरासनयो के िीच
खेती कि िहे है। लेसकन कुछ
िमट्याओ् को लेकि  लगाताि
सकिान पिेरान हो िहे है औि इि
पिेरानी के िाद भी सकिान  िान  के
सलए आिुसनक खेती अपनाने िे
सकिानो् को आस्थाक िंिलता समल
िही  है। गौठान योजना िंद होने िे
जानविो् के िमुसचत प््िंिन नही् हो
िहा है। खेती जमीन मे् प्लांसटग किने
िे पानी आने के जलस््््ोत िंद हो  िहे

है इििे पानी खेतो् तक पहुँचने मे्
िहुत सदक््त है ।रहिो् के असिक
पैिे वाले जमीन खिीदकि घेिा किने
िे सकिानो् को खेत आने जाने के
िास््े िंद कि िहे है। इििे िान लाने
ले जाने मे् िहुत पिेरानी हो िही है।
खेत के पैिे को घुिवा मे् दिाकि खाद
िनाने की तैयािी कि िहे है इििे
पय्ााविण प््दुषण भी नही होगा औि
िान उत्पादन के सलए खेतो् को
प््ाकृसतक खाद भी समल जायेगी।

सकिान आिसुनक तकनीकी का
इस््मेाल किन ेि ेखतेो ्क ेउतप्ाद का
िही उपयोग किै े कि े यह पिरेानी
िन गया ह।ैहािवटेट्ि औि थ््रेि िे
समजंाई काय्ा किन ेि ेखते मे ् ही पिैा
छटू जाता ह ैसकिान उि पिै ेको आग
लगा दते ेथ।ेलसेकन उिि ेउठन ेवाले
िएु ं ठरं होन े क े कािण नमीयकुत्
होकि ऊपि नही उठ पात े थ े औि
आिपाि नीच ेही फलै जात ेथ ।इििे
वाताविण प्द्सुषत होना ररु ् हो गया
था इिी िात को ध्यान िखकि
सकिानो ्न ेअपन ेपिै ेका िही उपयोग
किना ररु ् कि सदया ह।ै  िलेदू के
सकिान रप्रे यादव  न ेिताया सक मेि्े

घि मे ्िहतु ि ेजानवि ह ैउिक ेसलए
पिै े की कटु््ी वय्वटथ्ा किन े क े िाद
िच ेहएु पिै ेको समट््ी क ेिाथ दिाकि
खाद िनाता हू ँसजिि ेखतेो ्मे ्वषा्ा के
पहल े रालता हू ँ सजिि े उतप्ादन मे्
िढोत्ि्ी हो िही ह।ैग््ाम कषृक िमरे
कशय्प  न ेिताया सक आिसुनक खतेी
आन े ि े खतेो ् मे ् पिैा छटु जाता है
लसेकन घि मे ्जानवि होन ेक ेकािण
िाद मे ् िभी पिैा को िलैागारी ि ेघि
मे् ढुलाई किते है। आिुसनक
उपकिणो ्ि ेजहा ँिमय कम लगता है
वही उतप्ादन लागत भी कम आती है
लसेकन इिमे ् पिै े की प्म्खु िमटय्ा
उतप्नन् होती ह।ैकछु सकिान अपने
ट््कैट्ि या िलैगाड्ी ि े जानविो ् को
सखलाने के सलए पैिे को अपने
खसलहान तक ल ेजात ेह ैलसेकन सजि
सकिान क े पाि जानवि नही ् ह ै उन
सकिानो ्क ेद््ािा पिै ेको खते मे ्जला
सदया जाता था लसेकन अि सकिानो ्मे्
जागरक्ता आई ह।ैििकाि क े द््ािा
मनाही क ेिाद  पिै े को अपन ेखते मे्
जलान े क े िजाय खाद िनान े के
उपयोग मे ्लाया जा िहा ह ैयह जागसृत
सकिानो ्मे ्आई ह ै। 
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सकिान िंिु िंगठन, िमिा ब्लॉक
के िैकड्ो् सकिानो् ने दुग्ा कलेक्टि
को ज््ापन िौ्पकि क््ेत्् की तीन
प््मुख िमट्याओ् पि तत्काल
काय्ावाही की मांग की। सकिानो् ने
भूसम त््ुसट िुिाि मे् फैल िहे
भ््ष््ाचाि, ठेलका िि-ट्टेरन मे्
सिजली िंकट, औि अछोली ग््ाम मे्
सिना अनुमसत फज््ी रिाि दुकान
प््स््ाव के सखलाफ कड्ा सविोि दज्ा
किाया। िंगठन के नेतृत्वकत्ाा
सकिान नतेा िािा टकेसिहं चदंले ने
कहा सक िमिा क््ते् ् मे ् सकिानो ् के
भसूम त््सुट ििुाि प्क्िणो ्मे ्पटवासियो्
औि तहिील स्ि् पि िड् ेपमैान ेपि
भ्ष्््ाचाि हो िहा ह।ै सकिानो ् को
जानिझूकि परेी दि परेी घमुाया जा
िहा है। उन्हो्ने कहा सक सजला
प््रािन दोषी असिकासियो्-
कम्ाचासियो ् पि िखत् काि्ावाई किे
औि भसूम त््सुट ििुाि की प्स्््कया को
पािदर््ी व रीघ् ् िनाए। सकिानो ् ने
यह भी िताया सक ठलेका िि-
टट्रेन मे ् तकनीकी कम्ाचासियो ् की

भािी कमी क ेकािण क््ते् ्क ेलगभग
35 ि े 40 गावंो ् मे ् सिजली कटौती
औि कम वोलट्जे की िमटय्ा िनी हईु
ह।ै इिि ेखतेो ्की सिचंाई गभंीि रप्
ि ेप्भ्ासवत हो िही ह।ै सकिानो ्न ेमागं
की सक ठेलका िि-ट्टेरन मे्
ततक्ाल आवशय्क तकनीकी टट्ाफ
की पदटथ्ापना की जाए औि सवद््तु
आपसूत्ा सनयसमत की जाए। तीिि ेमदु््े
पि सकिानो ् न े िताया सक अछोली
ग््ाम मे ्पचंायत की अनमुसत क ेसिना
रिाि दकुान खोलन े क े सलए फज््ी
प्स्््ाव तयैाि सकया गया ह।ै इि
मामल ेमे ्जनपद पचंायत िमिा के
मुख्य काय्ापालन असिकािी की
समलीभगत की आरकंा जताई गई ह।ै
इि ििंिं मे ् पहल े भी कलकेट्ि
जनदर्ान मे ् सरकायत की जा चकुी
ह,ै लसेकन अि तक कोई काि्ावाई
नही ् हईु ह।ै इि अविि पि आतम्ा
िाह,ू अधय्क् ् सकिान ििं ु िगंठन
िमिा, ढाल ू वमा्ा अधय्क्,् लोिी
िमाज िमिा िसक्िल,लखेिाम वमा्ा,
भुवनेश््ि नेताम, भवानी सिन्हा,
पिमशे्ि् िाह,ू जयप्क्ार सवश्क्मा्ा,
िाजेद्् ्वमा्ा आसद उपसट्थत थ।े

आरिीओ के सामने चौथे कदन भी
डिे रहे आंदोलनकारी कांग््ेसी

हरिभूरि न्यूज :अंडा

युवा कांग््ेसियो् का क््ेत् ्ीय पसिवहन काय्ाालय मे् भ््ष् ्ाचाि व
असनयसमतता के आिोपो् को लेकि आंदोलन जािी है। कांग््ेसियो् का
कहना है सक मांग पूिी हुए सिना आंदोलन खत्म नही् किे्गे।
उल्लेखनीय है सक जनदर्ान मे् सजला क््ेत् ्ीय पसिवहन असिकािी
द््ािा लाइिे्ि के नाम पि अवैि विूली प््सत लाइिे्ि 1500 िे
2000 र्पए असिक लेकि सिना टेस्टटंग के लाइिे्ि जािी सकए जाने
की सरकायत सजलािीर के िमक्् की गई थी सजि पि उनके द््ािा
कोई काय्ावाही नही सकये जाने पि 16 सितंिि को महािसचव
दीपांकि िाहू के नेतृत्व मे् आिटीओ काय्ाालय का घेिाव सकया गया
सजिके प््श््ात एक हप्ते मे् काय्ावाही का आश््ािन िंिंसित
असिकािी द््ािा सदया गया सकन्तु अभी तक कोई काय्ावाही नही सकये
जाने औि दलाली व सिश््तखोिी की सरकायत ििकिाि होने के
कािण 6 नवंिि िे सजला युवा कांग््ेि दुग्ा (ग््ा) महािसचव दीपांकि
िाहू के नेतृत्व मे् 3 िूत््ीय मांगो को लेकि असनस््शतता कालीन
ििना रुर् सकया गया है। 

महािसचव दीपांकि िाहू ने कहा ड््ाइसवंग लाइिे्ि के आड् मे्
किोड्ो् के अवैि विूली किने वाले प््मुख असिकासियो् के सवर्द््
जि तक एफआईआि नही् होती एवं मांग पूिी नही् होगी ति तक
असनस््शतकालीन आंदोलन जािी िखे्गे चाहे 100 सदन लग जाये।
िमय िमय मे् आिटीओ काय्ाालय तक िैली, प््दर्ान, हस््ाक््ि
असभयान, पोट्टकार्ा असभयान व पच्ाा िांटने का काय्ाक््म प््सतसदन
के सहिाि िे चालू िहेगा। सजला युवा कॉंग््ेि दुग्ा (ग््ा) प््भािी निे्द् ्
वम्ाा, पूव्ा जनपद िभापसत सवक््ी समश््ा, सजला अध्यक्् जयंत
देखमुख िमथ्ान मे् पहुचे िाथ ही प््मुख र्प िे, असनल देरमुख,
ब्लॉक अध्यक्् यरवंत देरमुख, िूिज, पंकज सिंह, कय्यूम खान,
अजय वम्ाा, िामा वम्ाा, खुराल देरमुख, मोनू सनषाद, िाहुल िघेल,
िंजू िाहू, अजय देरमुख, प््ेमप््कार देरमुख, िाहुल िाहू, हष्ा,
दीपक, िाहुल चंद््ाकि, तामि देव उपस्टथत थे।

सव्यं फाम्र भरकर
कदखाया एसडीएम ने
एसिीएम लवकेश ध््ुव सव्यं ने

िॉ एन के चंद््वशी का फाम्ग
भरकर फाम्ग भरने की प््ज््कया
को प््तय्क्् समझाया और तेि

रजत से काय्ग पूण्ग करने के जलए
प््भावी मार्गदश्गन जदए। एसिीएम

ने सुपरवाइिर से कहा जक
बीएलओ के सतत संपक्क मे्

रहकर काय्ग पूण्ग कराए, जकसी
प््कार की समसय्ा आने पर

ततक्ाल संपक्क कर समसय्ा का
जनदान करे।एसिीएम लवकेश

ध््ुव सव्यं ने जकए फाम्ग 
जवतरण जकए।

काय्र तव्करत लेककन
प््क््िया अनुरप् पूण्र करे
तहसीलदार पवन ठाकरु न ेबीएलओ से
कहा जक फाम्ग जवतरण मे ्अनय्
सहयोजरयो ्का सहयोर लकेर काय्ग
द््तुरजत स ेपणू्ग कर ेलजेकन धय्ान रखे
काय्ग पणू्गतः प््ज््कया क ेतहत ही ज््कयासन्वत
हो। सपुरवाइिर सरुशे मजहपाल न ेबताया
जक िामरावं आर, बोरवाय, पौहा,
भैस्बोि, कमुह्ली, राड़ािीह, रजुियारी,
बोदल परसाही रावंो ्का जनरतंर दौरा कर
बीएलओ स ेसपंक्क करक ेकाय्ग को रजत
प््दान जकया िाता ह।ै

नई बहुएं उपलबध् कराएं मायके से 2003 
की मतदाता सूची और 10 वी्की माक्कशीि 

बीएलओ जदनशे््री साह ूएव ंमोजहनी मसक् ेन ेबताया जक 2003 मे ्जिनका नाम
मतदाता सचूी मे ्ह ैवही ्एसआईआर का आधार ह ैइसी क ेआधार पर मतदाता बन
चकु ेउनक ेसतंानो ्का नाम एसआईआर मे ्शाजमल जकया िा सकरेा। नई आई
बहओु ्का नाम िोड़न् ेक ेजलए उनक ेमायक ेस ेमतदाता सचूी का वह पिे वहा ंके
बीएलओ स ेप््ापत् कर यहा ंजदखाना होरा जिसमे ्उनक ेजपता का नाम अजंकत हो। 
दो फोटो एवं दो आधारकार्ड छायाप््ति जर्री: बीएलओ जदनेश््री साहू एवं
मोजहनी मसक्े ने कहा जक फाम्ग का काय्ग पूण्ग कराने मे ्मतदाता सफेद बैकग््ाउंि
वाला दो पासपोट्ग फोटो ,आधारकाि्ग की दो छायाप््जत और नवीन मतदाता 10 वी
का माक्कशीट तैयार रखे। दो फाम्ग भरे िाएंरे जिसमे ्पूण्गता के बाद एक फॉम्ग
मतदाता को दे जदया िाएरा।िो मतदाता के पास पावती सव्रप् रहेरा।

उतई मे ्भी एसआईआर मे ्तेजी 
उतई मे ् मतदाता सचूी का जवशरे पनुरीक््ण ,एस आई आर जवस््तृ
िानकारी ली रई। दरु्ग ग््ामीण जवधानसभा क््ते्् क ेनरर पचंायत उतई
क ेबथू क््माकं 164 एव ं65 मे ्बी एल ओ न ेबताया जक अभी सभी घरो ्मे्
फाम्ग बाट ेिा रह ेहै।् जफर फाम्ग को एकज््तत  जकया िाएरा। सबंजंधत
मतदाता अपना फाम्ग भरकर एक  प््जत अपन ेपास रखेर्।े एक प््जत बी
एल ओ क ेपास रहरेी। जनरीक््ण क ेदौरान आरंनबाड़ी् आरंनबाड़ी्
काय्गकता्ग  को आग््ह सजहत जनद््जेशत जकया  जक नाम िोड़न् ेया नाम
काटन ेकी सस्थजत मे ्कम स ेकम एक बार कागं््से पाट््ी क ेअजधकतृ बी
एल ए को सजूचत कर कर ही नाम िोड़ा् या काटा िाए। इस दौरान एस
आई आर क ेदरु्ग ग््ामीण प््भारी प््हलाद वमा्ग, बी एल ए भावशे साह,ू
शलैशे दवेारंन ,मकुशे साह,ू सरुता जसहं रड़् े,नतेा प््जतपक्् एव ंबी एल
ए द््ाजरका साह ूआरंनवाड़ी् काय्गकता्ग फलुशे््री दवेारंन, पषुप्ा ठाकरु
नररवासी एव ंनरर पचंायत  कम्गचारी उपसस्थत थ।े

भूकम रकबा और त््ुकि सुधार सकहत कई
मांगो ्को लेकर ककसान उतरे सडक् पर 

जलद् ही ककसानो ्की तीनो ्मांग मे ्कार्रवाई की जाएगी
वही जिला प््शासन क ेप््जतजनजध अजधकारी न ेबताया जक िलद् ही जकसानो ्की
तीनो ्मारं मे ्काय्गवाही की िाएरी जिसमे ्सबस ेबड़ा् रकबा त््जुट सधुार क ेमामले
मे ्रावं रावं जशजवर लराया िाएरा । ठलेका सब सट्शेन मे ्पया्गपत् कम्गचारी
वय्वसथ्ा करन ेका आश््ासन जदया और धमधा िनपद पचंायत क ेमखुय्
काय्गपालन अजधकारी क ेजखलाफ िाचं करन ेकी बात कही।जकसान नतेा बाबा
टकेजसहं चदंले न ेकहा जक यजद प््शासन न ेआरामी एक माह मे ्शीघ्् कार्गवाई
नही ्की, तो सरंठन जिला मखुय्ालय मे ्उग्् आदंोलन करन ेको बाधय् होरा।

परमप्रारत साधन हुए जवलुपत्
आधुजनक साधनो्से जमंिाई िारी

n आधुनिक खेती से नकसाि
आत्मनिर्भर होकर आन्थभक
लार प््ाप्त कर रहे 

भागवत कथा श््वण मात्् से 
ही मोक्् की प््ापत्त : युवराज
पाटन । दुर्ग जिले के नरर पंचायत पाटन  मे 7
नवंबर से लरातार चल रहे श््ीमद भारवत कथा
मे ्शाजमल होने के जलए छत््ीसरढ ्सजहत
ओजिशा प््देश से भी हिारो ्की ्सखय्ा मे्
श््धद्ालु पहुंच रहे है ्। यहां तक जक जवशाल
पंिाल मे ्पैर रखने तक की िरह नही ्है।
श््द््ालुओ ्की अपार भीि्  पंिाल के बाहर भी
लरी है। यह आयोिन नरर पंचायत पाटन के
पूव्ग अधय्क्् भूपेद््् कशय्प अपनी पतन्ी मीना
कशय्प की सम्ृजत मे ्करा रहे है।् 
बुधवार को श््ीमद ्भारवत कथा ज््ान यज्् मे्
आकर्गक झांकी सिाई रई जिसमे ्छत््ीसरढ़
लोक परमप्रा अनुसार हलद्ी रसम् सजहत श््ी
कृषण् िी एवं रख्मणी जववाह हुआ। मड़वा रीत
के साथ सभी श््द््ालु झूम उठे। कथावाचक पं
युवराि पांिेय भरवान श््ी कृषण् की बाल
लीलाओ ्सजहत कजलदहन, रोवध्गन पूिा, माखन
लीला, ब््हम्ा का मोह सजहत रोपी का मां
कातय्ायनी की आराधना करना और श््ी कृषण्
को प््ापत् करने के जवरय मे ्प््वचन जकया। 



खबर संकंंेप
िरंट िी चपेट मे ंआने
से िमंंी िी मौत 
भिलाई। के््न मे् अचानक करंट
प््िाह होने से कम््ी के चपेट मे् आने
से मौत हो रई। वशकायत पर पुवलस
ने मर्ग कायम कर जांच मे् वलया है।
जामुल पुवलस ने बताया वक छािनी
पटेल वनिासी निल पटेल 25 िष्ग
साल भर से जामुल स्सथत
स्िाव््िक इंजीवनयवरंर िक्स्ग मे्
काम कर रहा था। के््न मे् वबजली
का तार संपक्क मे् आ रया। जहां
कम््ी निल काम कर रहा था।
वजससे उसकी मौत हो रई। हादसे
के बाद पवरजनो् ने स्िाव््िक
इंजीवनयवरंर प््बंधन पर पहुंचे। जहां
निल के मौत पर प््बंधन ने
मुआिजा और मेव्डक्लेम देने का
आश््ासन वदया। कंपनी के द््ारा
कव्मगयो् की सुरक््ा को लेकर चूक
होने का आरोप भी लराया है।
हादसे ने पटेल पवरिार का बेटा
वछन वलया। जामुल थाना प््भारी
रामेन्द्् वसंह ने बताया वक सूचना पर
पुवलस पहुंची थी। शि को पीएम के
वलए अस्पताल भेजा रया। करंट
कैसे लरी जांच के बाद ही कारण
स्पष्् हो पाएरा। 
पेशंनर महासंघ िा
वाजषंयि अजधवेशन 15 िो 
भिलाई। भारतीय राज्य पे्शनस्ग
महासंघ दुर्ग वजला इकाई का
िाव्षगक अवधिेशन सह दीपािली
वमलन समारोह 15 निम्बर
शवनिार को केसरी नंदन हनुमान
मंवदर प््ांरण मीनाक््ी नरर दुर्ग मे्
आयोवजत वकया रया है। संरठन
के वजला ईकाई  अध्यक्् बी के
िम्ाग ने बताया है वक आयोजन
चार सत््ो् मे् होरा, वजसमे् प््थम
सत्् मे् सुबह 11 से दोपहर 1  बजे
तक श््ी शंकराचाय्ग आश््म
बोवरयाकला रायपुर के प््मुख
दंडीस्िामी डॉ इंदुभिानंद
महाराज का मनुष्य जीिन की
साथ्गकता विषय पर आध्यास्तमक
प््िचन होरा। व् ्दतीय सत्् मे्
खेलकूद रवतविवधयां तथा तृतीय
सत्् मे् 4 से 4.45 बजे तक
मंचीय काय्गक््म होरा।  मुख्य
अवतवथ  डोमन लाल कोस््ेिाडा,
अध्यक््ता बी के िम्ाग संभारीय
अध्यक्् तथा विशेष अवतवथ के
र्प मे् िीरे्द् ् नामदेि प््देश
अध्यक्् उपस्सथत रहे्रे।  चौथे
सत्् मे् 4.45 बजे से वजला इकाई
अध्यक्् का वनि्ागचन सम्पन्न होरा
।इस हेतु वदनेश िम्ाग अवधिक्ता
दुर्ग को वनि्ागचन अवधकारी तथा
डी पी वदल्लीिार को सहायक
वनि्ागचन अवधकारी वनयुक्त वकया
रया है। तीन िष्ग के अल्प काल
मे् ही भारतीय राज्य पे्शनस्ग
महासंघ दुर्ग वजला इकाई के 326
सदस्य बन चुके है्। 
तीन सटोजरए पुजलस
जगरफतं मे ं

भिलाई। सट््े का अिैध कारोबार
करने िाले तीन को पुवलस ने
वररफ्तार वकया है। वभलाई नरर
पुवलस ने बताया वक मुखवबर की
सूचना पर सेक्टर 5 क््ास स्ट््ीट 4
मंच के पास युिको् द््ारा
साि्गजवनक स्थान पर सट््ापट््ी
वलख रहे थे। पुवलस ने दवबश
देकर जुनिानी खम्हवरया रोड
स्मृवत नरर वनिासी  घनश्याम
सोलंकी ,सेक्टर 04 सड्क 21
ब्लॉक 08/बी वभलाई मनोज
मेश््ाम, शांवत नरर सड्क 6
संजय सेनापवत को पुवलस ने
वररफ्तार वकया है। सटोवरयो के
पास से पुवलस ने  7 हजार 3 सौ
र्पए, तीन मोबाईल, सट््ापट््ी,
नीले स्याही का डाट पेन जब्त
वकया है। सटोवरयो् के वखलाि
पुवलस ने छ.र. जुआ प््वतषेध
अवधवनयम 2022 के तहत जुम्ग
दज्ग वकया है। 
िैमपं-1 मंजदर मे ंशंंीराम
िथा िल से 
भिलाई। संकट मोचन हनुमान

मंवदर
कैम्प-1
वभलाई के
मे् 14  से
22 निंबर
तक
श््ीराम
कथा

आयोवजत है। आयोजक आचाय्ग पं.
ओमप््काश व््दिेदी ने बताया वक
संकट मोचन हनुमान मंवदर प््ांरण
मे् अयोध्या धाम के श््ी श््ी 108 संत
दामोदार महाराज के मुखारविन्द से
दोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे तक
प््वतवदन श््ीराम कथा का आयोजन
वकया जाएरा। आयोजको् ने
श््द््ालुओ् से समय से पहले
उपस्सथवत की अपील की है।

रायपुर, गुरवंार 13 नवंबर 2025 12जभलाईharibhoomi.com
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ग््ाम पुरैना के काय् गकत्ागओ् ने
विधायक लवलत चंद् ्ाकर के
वनिास पहुंचकर मुलाकात की। इस
दौरान काय्गकत्ागओ्
ने ग् ्ाम की
समस्याओ् से
विधायक को
अिरत कराया। विधायक लवलत
चंद््ाकर ने समस्याओ् को सज््ान मे्
लेते हुए संबंवधत अवधकारी से बात
कर तुरंत वनराकरण वकया। 

बता दे् वक वबहार प््िास से आने
के बाद विधायक लवलत चंद््ाकर
द््ारा पूि्ग की भांवत वनिास स्थान पर
जनदश्गन लराकर क् ्ेत् ् की
समस्यायो् को सुनकर वनराकार
वकया जा रहा है। विधायक ने कहा
वक िे क््ेत्् के लोरो् की सेिा के

वलए हमेशा प््वतबद्् है् और उनकी
समस्याओ् का समाधान करने के
वलए हमेशा प््यासरत रहे्रे। इस
अिसर पर उपस्सथत काय्गकत्ागओ्
ने विधायक लवलत चंद््ाकर के

प््यासो् की सराहना
करते हुए कहा वक
उनकी काय् गशैली
और प््यासो् से क््ेत््

के लोरो् को बहुत लाभ हुआ है।
इस अिसर पर डी साई्, बी
चंद् ्िती, सुवमत् ्ा, ईश् ्री, पी
कविता, अनीता पात््ो्, िरलक्््मी,
के राजुल्लम्मा, एस भूलक् ््मी,
भानुअम्मा, पी सुजाता, बी
सुमलता, कुमारी, पी सुमलता, जी
लक्््मी रेड््ी, सरोज बाई, र्खमवण,
वपंकू रुप्ता, द््ोपवत यादि, जानकी,
इंद््ाणी िम्ाग, सवहत बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणजन उपस्सथत थे।

तैयारी : सबसे ज्यादा पाटन तहसील के 43352 रकसानो् का पंजीयन

धान खरीदी : जिले िे 1.8 लाख जिसानों
िा रजिसटंंेंशन, इस बार 4806 नए जिसान
जभलाई। िान खरीिी
15 नवंबर से शुरं
होगी। इस बार िुगंय
जिले के 1 लाख 8
हिार 727 जकसानों
ने िान बेचने के
जलए रजिसंटंंेशन
करवारा है। खास
बात रह है जक इस
बार 4806 नए
जकसान हैं िो पहली
बार िान बेचेंगे। वहीं
जिले के छह
तहसीलों में सबसे
जंरािा जकसान पारन
तहसील के हैं। इस
तहसील में 43352
जकसानों ने िान
बेचने के जलए
रजिसंटंंेशन करवारा
है। पंंशासन दंंारा सभी
जकसानों का सतंरापन
कारंय भी पूरा करवा
जलरा गरा है। 

हडतंाल िी विह से जिसानो ंिो नही ंजमल पाया है टोिन

पहले िाजबि दुिानेंहटाएं, जफर िरें
जनगम जिराया और टैकसं िी वसूली  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई नरर वनरम ने आकाश रंरा
सब्जी मंडी के व्यापावरयो् को
चबूतरो् का वकराया और टैक्स की
िसूली करने नोवटस जारी की रई
है। इसके बाद से मंडी के व्यापावरयो्
मे् रोष व्याप्त हो रया है। व्यापावरयो्
का आरोप है वक िो कािी समय से
मंडी मे् बेजा कब्जा कर संचावलत
की जा रही अस्थाई दुकानो् को
हटाने की मांर कर रहे है्, लेवकन
वनरम उस पर ध्यान नही् दे रहा है।
पहले वनरम उन दुकानो् को हटाने
की कार्गिाई करे उसके बाद आरे
की प््व््कया करे। 

सब्जी मंडी के अध्यक्् रवि जॉन
वसंह का कहना है वक आकाश रंरा
सब्जी मंडी को थोक सब्जी मंडी के
र्प मे् 1992 मे् बसाया रया था।
यहां कई एकड् की पाव्कि्र भी दी रई
थी, लेवकन बाद मे् वनरम ने उस
जमीन को कांप्लेक्स बनाने के वलए
आिंवटत कर वदया। इससे सब्जी
लेकर आने िाले ट््क मंडी के बाहर
सड्क पर पाक्क हो रहे है्। मंडी के
अंदर कुछ ट््क आने की जरह बची
थी िहां भी कुछ व्यापावरयो् ने
कब्जा करके बांस बल्ली ि

वतरपाल डालकर अस्थाई दुकान
बना ली है। इससे ट््को् को आने
जाने मे् परेशानी हो रही है। इससे
व्यापावरयो् का व्यापार प््भावित हो
रहा है। 

इतना ही नही् दुकान हटाने को
लेकर सवमवत के वनण्गय के बाद
दबंर व्यापारी दुकान नही् हटा रहे है्।
मंडी सवमवत ने वनण्गय लेकर इन
दुकानो् को हटाने के वलए वनरम मे्
कई बार वलवखत वशकायत की है,
लेवकन वनरम की टीम हर बार आती
है और चेतािनी देकर चली जाती
है। वनरम को चावहए वक पहले िो
मंडी के अंदर से बेजाकब्जा कर
बनाई रई दुकानो् को तोड्े। उसके
बाद चबूतरो् के आिंटन को सही
कर उस व्यापारी को चबूतरा
आिंवटत करे, जो सही आिंटी हो।

िांच मे ंअवैध िबिंा
पाए िाने िे बाद भी
नही ंहटाई दुिान 
रलव िा िहना है लि उनंहोंने 29
जुिाई, 5 अगसंं और 30 अगसंं
िो लनगम में लिलखत लशिायत िर
सलमलत िी ओर से आरोप िगाया था
लि आिाश गंगा सबंजी मंडी िे
अंदर टंंिों िे खडंे होने वािे संथान
में नारायण लसंह एंड िंपनी िे
संचािि अलमत लसंह िबंजा िरिे
बांस बलंिी से एि बडंे संथान में
िबंजा िरिे असंथाई दुिान बना
िी है। इससे वंयापालरयों िो अंदर से
बाहर और बाहर से अंदर माि िाने
में िािी परेशानी हो रही है। लनगम
में जोन 1 िे राजसंव अलधिारी रहे
अजय शुकंिा ने भी अपनी जांच में
पाया था लि अलमत लसंह ने अवैध
िबंजा लिया है, और उसे दुिान

तीन सटोजरए से 20 हिार िबतं 
भिलाई। सट््ा का अिैध कारोबार
करने िाले तीन को पुवलस ने
वररफ्तार वकया है। आरोवपयो् के
वखलाि पुवलस ने छत््ीसरढ़् जुआ
प््वतषेध अवधवनयम। 112 बीएनएस
के तहत जुम्ग दज्ग वकया है। उतई
पुवलस ने बताया वक मुखवबर की
सूचना पर ग््ाम मचादूर चौकी
मचादूर उतई वनिासी धन वसंह
देिांरन, ग््ाम वसरसा कला थाना
पुरानी वभलाई धम््े्द् ् कुमार
ठाकुर,शत््ुहन साहू को वररफ्तार
वकया रया है। ग््ाम सेलूद बजरंर
चौक वकरण टेलर दुकान पर
संचालक धन वसंह देिांरन सट््ा
पट््ी वलख रहा था। आरोपी मोबाइल
िाट्सअप के माध्यम से सट््ा पट््ी
,सट््ा की रकम को धम््े्द्् ठाकुर को
भेजता था। धम््े्द्् ठाकुर मोबाइल

व्हाट्सएप के माध्यम से सट््ा
वलखते पाया रया। सटोवरयो् से
पूछताछ करने पर बताया रया सभी
को सट््ा खाईिाल संजय यादि के
द््ारा रोज 500 रोजी के वहसाब से
काम करना स्िीकार वकया।
सटोवरया संजय यादि की तलाश मे्
पुवलस तलाश कर रही है। सटोवरयो्
के पास से 4 मोबाइल, सट््ापट््ी,2
रवजस्टर, नोटबुक, डॉट पेन नरदी
20 हजार र्पए जब्त वकया रया।
सामनो् की कीमत 35 हजार र्पए
आंकी रई है। कार्गिाई मे् उतई थाना
प््भारी महेश ध््ुि समेत उनकी टीम
का योरदना रहा है। 

जवधायि लजलत ने जिया
समसयंाअो ंिा जनरािरण

n स्थानीय लोगो् ने विधायक
से की मुलाकात

3331 जिसानो ंने िराया अपना रिबा संशोजधत 
सूतंंों िे मुतालबि लजिे िे िई लिसानों ने अपना रिबा संशोलधत िरवाया
है। इसमें ऐसे लिसान हैं लजनिे बंंटवारे िी वजह से रिबा िम हो गया है।
या लिर इस बार धान िी जगह दूसरी िसि िे िी है। िई लिसान ऐसे हैं
लजनंहोंने अपनी जमीन दूसरे िो बेच दी और अब उनिे नाम िम जमीन ही
रह गई है।  ऐसे मामिों िे आवेलदत लिसानों िा रिबा संशाेलधत लिया
गया। िृलि व राजसंव लवभाग ने रिबा िा सतंयापन िायंय भी िरवाया है
तालि लिसानों िो धान बेचने िे दौरान िोई लदकंंतें उठाना नहीं पडंे। 

तीन पोटंयल मे ंइस बार जिसानो ंिा वेरीजफिेशन 
पंंदेश सरिार िे आदेश िे बाद दुगंय सलहत पूरे पंंदेशभर में तीन पोटंयि में
लिसानों िा वेरीलििेशन िा िायंय चिा। राजंय िे भुईयां पोटंयि में लिसानों
िे दजंय नाम व रिबे िा वेरीलििेशन िायंय हुआ। उसिे बाद सहिारी
सलमलत संंर पर भी पोटंयि में लिसानों िे नाम व रिबे िा लमिान हुआ है।
िेंदंं सरिार िे एगंंीसंटेि पोटंयि भी इस बार भेजा है। लजसमें भी लिसानों
िा रलजसंटंंेशन िरवाया गया है। तीन संंर पर लिसानों िे रिबे िा बंयोरा
िीड लिया गया है। 

जिसानो ंिो है टोिन 
िा इंतिार 

सहिारी सलमलत पंंबंधि व िमंयचालरयों
िे हडंताि िी वजह से ऐसा पहिी
बार हो रहा है लि लिसानों िो अभी
ति धान बेचने िे लिए टोिन नहीं
लमि पाया है। लजिे िे 118 सहिारी
सलमलतयों में धान खरीदी िी तैयारी ठप
सी हो गई है। लिसानों ने बताया लि
लपछिे साि 9 नवंबर से धान िा
टोिन लमिना शुरं हो गया था। 12
नवंबर िो धान खरीदी डेमो पंंलंंिया
पूरी िर िी जाती। इस बार टोिन िो
िेेिर लिसान परेशान है। 

अरली वेरायटी धान
िटाई 80 पंंजतशत पूणंय 

15 नवंबर से धान खरीदी होनी है
इसलिए लिसानों ने अरिी वेरायटी िी
धान िटाई भी तेजी से िर रहे हैं। सूतंंों
िे मुतालबि 80 पंंलतशत धान िटाई िा
िायंय पूरा  िर लिया गया है। लिसान
अपनी उपज िो उपाजंयन िेंदंंों ति
िाने िे लिए हावंंेसंटर से धान िी
िटाई व लमंजाई िा िाम िरवा रहे
हैं। िेट वेरायटी िी धान भी िगभग
तैयार हो गई है।  इसी महीने िे अंलतम
में इसिी भी लिसान िटाई शुरं िर
देंगे। 

सतयंापन िायंय परूा 
जिल ेक ेसभी जकसानो ंका
रजिसटंंंशेन कारंय व सतरंापन
का कारंय हमन ेपरूा करवा
जलरा ह।ै नए और सशंोजित
जकसानो ंकी िानकारी भी
पोरंयल मे ंअपडरे करवा ली गई
ह।ै इस बार िान बचेन ेरजि
जकसान खिु नही ंआ पारा तो
नाजमनी आकर िान बचे
सकता ह।ै -सिंीप कमुार भोई,
उप सचंालक, कजृि 

साव बने बीएसएनएल सलाहिार सजमजत िे सदसयं
भिलाई। बीएसएन की दूरसंचार सवमवत सलाहकार सवमवत मे् सुभाष प््साद

साि को सलाहकार वनयुक्त वकया रया है। उनकी
वनयुस्कत के्द््ीय मंत््ी ज्योवतरावदत्य एम वसंवधया ने की है।
उनके अलािा िैशालीनरर वनिासी राजेश शम्ाग को भी
सदस्य बनाया रया है। प््देश से कुल 8 लोरो् की
वनयुस्कत की रई है। इनमे् बलोदाबाजार से जसकरण

राना, रायपुर से कुलदीप वसंह, बेमेतरा से निीन ताम््कार, रायपुर से अश््नी
राजपूत, सुनील भुिाल, व््तलोचन वसंह सचदेिा शावमल है्।  

जनवांयचन नामावली िायंय मे ंलापरवाही
जनगम सफाई िामगार जनलंजबत 

भिलाई। अवनल कुमार सौदारर,
सिाई कामरार (वनयवमत) को
वनि्ागचन नामािली का विशेष रहन
पुनरीक््ण का रणना पत््क वितरण
काय्ग हेतु बी.एल.ओ. के िाम्ग मे्
सहयोरी के र्प मे् ड््ूटी लराई रई
थी, जोन आयुक्त द््ारा प््वतिेवदत
वकया रया वक अवनल कुमार
सौदारर द््ारा 11 निंबर  को दोपहर
2ः50 बजे तक काय्ग मे् उपस्सथत
नही हुआ। उनके द््ारा वनि्ागचन काय्ग
मे् सहयोर नही् करते हुये
काय्ागलयीन समय मे् मद््पान करते
हुये वनि्ागचन संबंधी सि््ोच््

प््ाथवमकता के काय्ग मे् बाधा पहुंचाई
रई एिं उच्् अवधकावरयो् से
अशोभनीय आचरण वकया रया है ।
वजसके कारण रणना पत््क वितरण
काय्ग मे् विलंब हुआ। इस कृत्य काय्ग
के प््वत लापरिाही एिं उदासीनता
का पवरचायक है एिं छत््ीसरढ़
वसविल सेिा आचरण वनयम, 1965
की वनयम-3 के वनयम (1) (2) (3)
के विपरीत आचरण होने एिं
वनि्ागचक नामािली का विशेष रहन
पुनरीक््ण काय्ग मे् उदासीनता बरते
जाने के कारण तत्काल प््भाि से
वनलंवबत वकया रया है। 

दस जहतगंंाजहयो ंिो जमला पीएम आवास 
भिलाई। नरर पावलक वनरम वभलाई सभापवत वररिर बंटी साहू, वनरम
आयुक्त राजीि कुमार पाण्डेय, नेता प््वतपक्् भोजराज वसन्हा, महापौर पवरषद
के सदस्य संदीप वनरंकारी, जोन-2 अध्यक्् रामानंद मोय्ाग एिं अधीक््ण
अवभयंता अजीत वतग्रा की उपस्सथवत मे् प््धानमंत््ी आिास योजना के 10
वहतग््ावहयो् को खुली लाटरी पद््वत के माध्यम से मकान आिंवटत वकया।
प््धानमंत््ी आिास योजना शहरी (ए.एच.पी.) मोर मकान-मोर आस एिं मोर
मकान-मोर वचन्हारी घटक अंतर्गत वनव्मगत/वनम्ागणाधीन आिासो की कुल
संख्या 1669 है, वजसमे् से 1032 आिास वहतग््ावहयो् को आिंवटत वकया जा
चुका है। वरक्त आिासो् की संख्या 637 है, वजसका लाटरी वनकालकर
आिास आिंटन वकया जायेरा। लाटरी मे् िवरष्् नारवरक, वदव्यांरजन एिं
अन्य वहतग््ावहयो् को शावमल करते हुए लाटरी के माध्यम से आिास आबंवटत
वकया रया है। प््धानमंत््ी आिास योजना के वहतग््ावहयो् को िंदे मातरम
कुर्द वभलाई एिं सूय्ाग विहार के पीछे खम्हवरया का मकान आबंवटत वकया
रया है। लाटरी के दौरान आिास प््भारी विद््याधर देिांरन, सीएलटीसी
वकरण चतुि््ेदी, नम््ता वसंह ठाकुर आवद उपस्सथत थे। 

अशोि बने तहसील साहू
संघ पाटन िे सलाहिार

पाटन। तहसील साहू संघ पाटन के
निवनि्ागवचत अध्यक््
लालेश््र साहू ने
अपनी काय्गकावरणी
की घोषणा की है।

इस काय्गकावरणी मे् वजला पंचायत
दुर्ग के पूि्ग उपाध्यक्् एिं विधायक
प््वतवनवध अशोक साहू को संघ का
सलाहकार मनोनीत वकया रया है।
रौरतलब है वक अशोक साहू ने
कांग््ेस पाट््ी से दो बार दव््कण पाटन
क््ेत्् क््मांक 12 से वजला पंचायत
सदस्य के र्प मे् वनि्ागवचत होकर
जनसेिा की है। श््ी साहू ने वजला
साहू संघ दुर्ग के अध्यक्् नंदलाल
साहू, संरक््क अश््नी साहू, तहसील
अध्यक्् लालेश््र साहू सवहत
तहसील, पवरक््ेत्् एिं ग््ामीण इकाई
के सभी पदावधकावरयो् ि
शुभवचंतको् के प््वत आभार व्यक्त
वकया।

गणना पतंंि िा िायंय िारी
भिलाई। मतदाता सचूी का विशषे
सघन पनुरीक्ण् वकया जा रहा ह,ै
वजसक ेअतंर्गत बथू लिेल ऑविसर
(बीएलओ) द््ारा हर एक मतदाता
को घर-घर जाकर रणना प््पत््
उपलबध् कराया जा रहा ह।ै रणना
प््पत््, बी.एल.ओ. के पास जमा
करन ेकी अवंतम वतवथ 4 वदसबंर ह।ै 

आिाशगंगा सबिंी मंडी वयंवसाजययों ने िी मांग

तहसील     किसानों िी संखंया  नए किसान   
दुरंग          25619              1159
अकहवारा     11767               563
धमधा        17687              813
पाटन        43352             1799
बोरी          8775              424
किलाई       1527               48
िुल          108727           4806 

जिले मे ंतहसीलवार
जिसानो ंिा रजिसटंंंेशन
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बाल अिधकार संरकंंर आयोर की अधंयकंं लॉ. िवंरगका शमंाग ने छातंंों को वदया पंंेररादायी संदेश

जीिन में सही वनरंगय और दृढं वनशंंय से ही वमलिी है सफलिा
बचंंों को रील िरंलंग से वरयल िरंलंग की ओर बढंने की जरंरि

लाइि इिे्ट

लाठी प््तशक््र तशतवर मे् सीखे
आत्मरक््ा के गुर, तमला सम्मान

भिलाई। संकल्प िन सेवा सतमतत और लाठी स्पोर्स्य
ऑग््ेनाइिेशन छत््ीसगढ् के संरुक्त
तत्वावधान मे् एक तदवसीर तन:शुल्क
आत्मरक््ा लाठी प््तशक््र तशतवर का आरोिन
तकरा गरा। संकल्प िन सेवा सतमतत के
अध्रक्् भरत देवांगन ने बतारा तक सुबह 7 से
9 बिे तक नम्यदा मैदान सुरसुली देवरी मे्
आरोतित तकरा गरा। इस प््तशक््र तशतवर मे्
10 से 30 वष्य आरु वग्य के छात््-छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्यक भाग तलरा। सतमतत के अध्रक््

भरत देवांगन ने िानकारी देते हुए बतारा तक तशतवर का मुख्र
उद््ेश्र भारतीर पारंपतरक माश्यल आट्य लाठी को िन-िन तक
पहुंचाना है। प््तशक््र के दौरान अनुशासन, तिटनेस, आत्मरक््ा,
संस्कृतत एवं खेलो् के माध्रम से कतररर तनम्ायर के अवसरो् पर
माग्यदश्यन तदरा गरा।तशतवर मे् 81 प््ततभातगरो् को अनुभवी
प््तशक््को् द््ारा आत्मरक््ा की तवतभन्न तकनीके् तसखाई गई्, तिनमे्
तवनर रादव, भगत तसंह, रोगेश््र मातनकपुरी और मतहला
प््तशत््कका अंिना रािवीर तसंह द््ारा लाठी की तकनीकी और
आत्मरक््ा के कौशल का प््दश्यन तकरा गरा। कार्यक््म मे् उपस्सित
लाठी स्पोर्स्य ऑग््ेनाइिेशन छत््ीसगढ् के पदातधकारी लाठी
स्पोर्स्य ऑग््ेनाइिेशन इंतडरा अध्रक्् प््तीक अग््वाल, अरतवंदर
तसंह खुराना, कार्यकारी अध्रक््  मनमीत तसंह चावला, महासतचव
संदीप ताम््कार, मुख्र प््तशक््क  रोगी लाठी स्पोर्स्य अकादमी
रोगेश््र मातनकपुरी ने प््ततभातगरो् को बातरतकरां बताई। कार्यक््म
के अंत मे् तशतवर मे् भाग लेने वाले सभी प््ततभातगरो् को प््शत््स
पत्् एवं एक लाठी प््दान की गई।
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मवहला िग्ि बनी विजतेा

हवरभूवम

वसटी इि्ेट
महान आत्माओ् का संग तमलना ही
सौभाग्र की बात : बीके तविरा 

भिलाई। ब््ह्माकुमारीि के बघेरा स्सित आनंद सरोवर मे्
आध्रास्तमक समागम का आरोिन तकरा गरा। तिसमे्
अहमदाबाद के शाही बाग मे् स्सित सच्य लाइट सेवाके्द्् की प््भारी
ब््ह्माकुमारी तविरा बहन, धनवंती बहन, लता बहन कानाडा
टोरंटो, नेहा बहन मुम्बई और कन्नू इस आध्रास्तमक समागम मे्
उपस्सित िे।

53 वष््ो् से समत्पयत र्प से अपनी सेवाएं दे रही बीके तविरा
बहन ने कार्यक््म को संबोतधत करते हुए कहा तक महान आत्माओ्
का संग तमलना बहुत ही सौभाग्र की बात है। उन्हो्ने कहा तक दुग्य
तनवासी भाई बहनो् को इंदौर िोन के पूव्य िोनल डाररेक्टर
ब््ह्माकुमार आत्म प््काश भाई एवं ब््ह्माकुमारी कमला दीदी का
सातनध्र तमला रह आप सभी का तकसी न तकसी िन्म के पुण्र
कम्य का िल है। दुग्य के आध्रास्तमक तीि्य स्िल आनंद सरोवर का
पतवत्् एवं शांतत के प््कंपनो से भरा हुआ रह हाल ब््ह्माकुमारीि
की अंतर्ायष््््ीर मुख्रालर माउंट आबू की अनुभूतत कराता है। रह
तनत््ित तौर पर आप सभी भाई बहनो् के तपस्रा का पतरराम है।

उन्हो्ने कहा तक आपके मन मे् ईश््र के तवषर मे् अनेक प््कार
के सवाल उठते िे। िैसे तक क्रा ईश््र सव्यव्रापी है, अगर हां तो
भगवान कर कर मे् है तो क्रा हम भगवान के ऊपर पैर रखते है्?
हम सबके अंदर भगवान है् तो इस संसार मे् इतनी अपराध क्रो् हो
रहे है्? सृत््ि मे् इतनी दुःख अशांतत क्रो् है? इन सभी सवालो् का
िवाब आपको प््िातपता ब््ह्माकुमारी के पूव्य मुख्र प््शातसका
दादी प््काशमतर के द््ारा प््ाप्त हुआ।  इस कार्यक््म मे् आए हुए
सभी भाई बहनो् ने भी अपने आध्रास्तमक अनुभव साझा
तकरे।कार्यक््म मे् धारनी,  वेनु और मीनू द््ारा आकष्यक स्वागत
नृत्र प््स््ुत तकरा गरा। इस अवसर पर  ब््ह्माकुमारी से िुड्े
सैकड्ो भाई -बहन कार्यक््म मे् उपस्सित िे।  कार्यक््म का
संचालन ब््ह्माकुमारी र्पाली बहन ने तकरा।

केंदंंीय विदंंालय दुरंग में बैंक ऑफ बडंौदा दंंारा अनुचंछेद लेखन पंंवियोवरिा का आयोजन

अपने विचारों िो शबंदों से वंयकंत िरने िाले हुए अमर
आतंम-अवभवंयलंकत िा सिंंोतंंम माधंयम लेखन िौशल

भिलाई।  रािभाषा के अंतग्यत बै्क ऑि बड्ौदा
दुग्य द््ारा के्द््ीर तवद््ालर  मे् अनुच्छेद लेखन प््ततरोतगता

का आरोिन तकरा गरा। तिसमे् सौ से अतधक छात््-छात््ाओ्
ने उत्साहपूव्यक भाग तलरा। इस प््ततरोतगता के माध्रम से
तवद््ात्ियरो् मे् तहंदी भाषा के प््तत अतभर्तच िागृत करने और
लेखन कौशल को प््ोत्साहन देना िा। लेखन प््ततरोतगता की
िीम पर्ायवरर, मोबाइल की लत, कृत््तम बुत््िमत््ा का महत्व
और सुबह की सैर का आनंद िैसे समसामतरक तवषरो् पर
रखा गरा िा। रह आरोिन तवद््ात्ियरो् के लेखन कौशल को
नई तदशा देने वाला और भाषा के प््तत प््ेम िगाने वाला तसि््
हुआ। कार्यक््म के दौरान प््ाचार्य उमाशंकर तमश्् और बै्क
ऑि बड्ौदा के क््ेत््ीर व्रवसार तवकास प््बंधक तवनर
प््काश और अतधकारी सुदीपा रार तवशेष र्प से उपस्सित
रहे। प््ाचार्य उमाशंकर तमश्् ने कहा तक लेखन व्रस्कत के
तवचारो् को तदशा देता है और आत्म-अतभव्रस्कत का सव््ोत््म
माध्रम है। शध्द वह शस्कत है िो व्रस्कत के व्रस्कतत्व को
आकार देती है और समाि मे् सकारात्मक पतरवत्यन लाने मे्
सहारक होती है। उन्हो्ने तवद््ात्ियरो् से कहा तक वे लेखन को
केवल परीक््ा की तैरारी का माध्रम न माने् बस्लक अपने
तवचारो् और संवेदनाओ् को शध्दो् के र्प मे् गढ्ने की आदत
तवकतसत करे्।

कान्िर
न्यूज लेखन वह साधना िो हिेशा अपनी

छाप छोड् िाती है
िायंिकंंम िा संचालन िरते हुए डॉ अजय आयंि ने
िहा वि शबंद िो बंंहंम िहा गया है कंयोंवि िह नषंं
नहीं होता और अपनी छाप हमेशा छोडं जाता है।
लेखन िह साधना है जो मनुषंय िो अमरता पंंदान
िरती है। उनंहोंने िहा वि इवतहास िे पनंनों पर िे ही
लोग अमर हुए हैं वजनंहोंने अपने विचारों िो शबंदों िे
माधंयम से वंयकंत विया।मुखंय अवतवथ विनय पंंिाश ने
िहा वि बैंि ऑफ बडंौदा सदैि छातंंों िे सिंाांगीण
वििास िे वलए ततंपर रहा है। उनंहोंने बताया वि बैंि
छातंंों िो बंयाज मुकंत वशकंंा ऋण िी सुविधा देता है।
बचंंों िे वलए खोले जाने िाले खातों में विसी पंंिार िा
नंयूनतम शेर रखने िी बाधंयता नहीं रखी गई है।
सुदीपा रॉय ने बताया वि इस पंंवतयोवगता िे विरय
पयंाििरण मोबाइल िी लत िृवंंतम बुवंंिमतंंा िा महतंि
और सुबह िी सैर िा आनंद जैसे समसामवयि
विरयों पर आधावरत थे वजनसे विदंंावंथियों िो अपने
विचारों िी गहराई िो वंयकंत िरने िा अिसर
वमला।पंंवतयोवगता में वनणंाियि िे रंप में नीता दास,
पुरंरोतंंम साहू, विनय पंंिाश और सुदीपा रॉय
उपलंसथत थे। अंत में आभार पंंदशंिन  पुरंरोतंंम साहू ने
वदया। सभी पंंवतभावगयों िो  भेंट संिरंप पेन पंंदान
विया गया। 

विद््ाव्थियो् को रील िर्ल्ि से वरयल िर्ल्ि की ओर बढ्ने की ज्यादा जर्रत है और जीिन मे् सही वनर्िय और दृढ् वनश््य से ही सफलता वमलती
है।  िर्िुअल दुवनया के दायरे से वनकलकर िास््विक जीिन के अनुभिो् से सीखना ही आपको आगे लेकर जाएगा। अवहर्याबाई होर्कर और
छत््पवत वििाजी महाराज के समप्िर, निारार और एकाग््ता से सीखे। यही जीिन म्े सफलता की कुंजी है्। रील िर्ल्ि से बाहर वनकलने की
यह प््ेरक बाते् छत््ीसगढ् राज्य बाल अविकार संरक््र आयोग की अध्यक्् लॉ. िव्रिका िम्ाि ने कही। बीएसपी सीवनयर सेके्लरी स्कूल सेक्टर-
10 मे् पूि्ि छात्् संघ द््ारा स्कूल के विद््ाव्थियो के वलए रील िर्ल्ि से वरयल िर्ल्ि की थीम पर मोटीिेिनल स्पीर का आयोजन वकया गया था।
वजसमे् मुख्य िक्ता के र्प म्े छत््ीसगढ् राज्य बाल अविकार संरक््र आयोग की अध्यक्् लॉ. िव्रिका िम्ाि उपस्सथत थी। इस दौरान उन्हो्ने
विद््ाव्थियो् को संबोवित करते हुए एक प््ेररादायी व्याख्यान वदया।

अंताक््री से सिी मफक्िी गीतो् की
िहमफल, बच््ो् ने मकया रै्प वॉक  

भिलाई। इंतडरन डे्टल एसोतसएशन
दुग्य-तभलाई ब््ांच का तदवाली तमलन
वृंदावन दुग्य मे् आोरतित तकरा गरा िा।
समारोह मे् प््मुख र्प से  दुग्य तभलाई के
सभी सीतनरर एवं िूतनरर दंत
तचतकत्सक उपस्सित िे| हष््ोल्लास से
सराबोर आरोिन मे् दंत  तचतकत्सको्
द््ारा तवतवध रंगारंग कार्यक््मो् की प््स््ुतत
दी गई|  

इस अवसर पर  तवतभन्न मनोरंिक
खेल तखलाएं गए। कार्यक््म की शुर्आत
आईडीए अध्रक्् डॉक्टर िाततमा खान के
स्वागत भाषर से की गई। इस दौरान
हाउिी, बच््ो् का रै्प वॉक आरोतित
तकरा गरा| सांस्कृततक कार्यक््मो् की
कड्ी मे् एक से बढ्कर एक मनोरंिक
कार्यक््मो् की प््स््ुतत दी गई। सभी ने
तिल्मी गीतो् के संग अंताक््री खेली और

कार्यक््म का लुट्त उठारा। आईडीऐ की
कार्यकातररी सतमतत द््ारा मनोरंिक नृत्र
की प््स््ुतत भी दी गई। सभी तविेताओ् को
आकष्यक पुरस्कार देकर पुरस्कृत तकरा
गरा।  उपस्सित तचतकत्सको् को तवशेष
उपहार देकर आततशबािी के साि
कार्यक््म का समापन तकरा गरा।
आईडीए के सभी कार्य सतमतत के सदस्रो्
का बड्ा रोगदान रहा। 

भिलाई। पॉवर तिम सकेट्र-6 मे ्पॉवर
सप्ोरस््य िसेस्टवल ऑि छत््ीसगढ्

2 0 2 5
प्त्तरोतगता 14 से
16 नवंबर तक
आरोतित है।
आम्य रैसतलंग,
पाॅवर तलस्टटंग
एवं बॉडी
तबसल्डगं की इस
स्पध्ाय मे्

छत््ीसगढ् प््देश से लगभग 400
तखलाड्ी और ऑतितशरल भाग लेग्।े
प्त्तरोतगता मे ् तवितेा तखलात्डरो ्को
नगद परुसक्ार, मडेल एव ंप्म्ार पत् ्से
समम्ातनत तकरा िाएगा। 14 नवबंर को
आम्य रेसतलंग (मतहला व पुर्ष)
प्त्तरोतगता सबुह 10 बि स े प््ारभं
होगी। शाम 4 बि े स े पावॅरतलसट्टगं
(बालक/ बातलका/ परुष्/ मतहला)
प्त्तरोतगता विन वग्य 53,59,66,74
किेी शाम 5 बि ेप््ारभं होगी। साि ही

परुसक्ार तवतरर भी की िाएगी। 15
नवबंर को सबुह 8 बि ेस ेविन वग्य
83, 93, 105, 120, +120 की
प्त्तरोतगता आरोतित की िाएगी। 16
नवंबर सुबह 9 बिे से मतहला
तखलात्डरो ् क े सभी वग््ो ् की एवं
तवकलांग वग्य के तखलात्डरो् की
प्त्तरोतगता की िाएगी। शाम 4 बि ेसे
बॉडीतबस्लडंग, मे्स तितिक एवं
तडसबेल वग्य की प्त्तरोतगता विन वग्य
सधंर्ा 4:00 बि ेस ेएव ंप्त्तरोतगता 6
बि ेस ेआरोतित की िाएगी। साि ही
तविेता तखलात्डरो् को पुरस्कार
तवततरत तकरा िाएगा। इस पूरे
प्त्तरोतगता मे ् आम्य रसैतलगं चैत्परन
को नगद परुसक्ार, पावरतलसट्टगं मे्
मतहला एव ंपरुष् बालक एव ंबातलका
बेस्ट तलस्टर को नगद पुरस्कार,
बॉडीतबसल्डगं एव ं मेस् तितिक एवं
तडसबेल वग्य मे ्तवितेा तखलात्डरो ्को
नगद परुसक्ार प्म्ार पत् ्एव ंट््ॉिी से
समम्ातनत तकरा िाएगा। 

पॉवर स्पोर्ट्स फेस्सिवल ऑफ
छत््ीटगढ् कल टे भिलाई म्े

दुर्ग। कार्यक््म की शुर्आत
दीप प््ज्वलन एवं सरस्वती
वंदना से हुई। अतततिरो् का
स्वागत पुष्पगुच्छ और पौधे भे्ट
कर तकरा गरा। तवद््ालर के
तवद््ात्ियरो् ने स्वागत गीत
प््स््ुत तकरा, तिसने माहौल
को उत्साहपूर्य बना तदरा।
कार्यक््म मे् तवशेष अततति के
र्प मे्  तभलाई इस्पात संरंत््
तशक््ा अतधकारी तशखा दुबे,
प््ाचार्य सुतमता सरकार, सतवता
ततवारी और सीमा तितलप
उपस्सित रही्। पूव्य छात्् संघ के
अध्रक्् तवल्सन ममन,
उपाध्रक्् डॉ. प््दीप चौधरी,
महा सतचव तवनर पीठाम्बरन,
मनोि गुप्ता, रोतहत अग््वाल,
िरंत तमत््ा और उषा कार्यक््म
मे् शातमल रहे। तवद््ालर की
प््ाचार्य सुतमता सरकार ने
तवद््ालर की उपलस्धधरो् पर
प््काश डाला। वही् पूव्य छात््
संघ के अध्रक्् ने संघ द््ारा
संचातलत गतततवतधरो् की
िानकारी दी गई।

युवाओ् का भमवष्य स्िार्टफोन नही्
बल्कक वास््मवक िीवन के अनुभवो् ि्े है
निीन पीढंी िो सोशल मीवडया और िचंिुअल दुवनया
िे दायरे से वनिलिर िासंंविि जीिन िे
अनुभिों िो अपनाने िा संदेश देते हुए डॉ िवंणििा
ने िहा वि युिाओं िा भविषंय संमाटंिफोन संकंंीन
नहीं, बलंरि िासंंविि जीिन िे अनुभिों और
सीख में वछपा है। उनंहोंने वंयाखंयान िे दौरान बताया
वि आज विदंंाथंंी रील िरंडंि में इतना उलझ गए हैं
वि िासंंवििता से दूर होते जा रहे हैं। जबवि
जीिन िी महतिंपणूंि सफलताए ंअनभुि, महेनत
और सिंाद िौशल स ेही पंंापतं होती है।ं उनहंोनं ेिहा
वि रील िरडंंि यिुाओ ंिो आिरंिि और चमिदार
दवुनया वदखाता ह,ै लवेिन असल जीिन महेनत,
अनशुासन, मरूयं और वयंिहार स ेआग ेबढतंा ह।ै
विदंंावथंियो ंिो मोबाइल और सोशल मीवडया िा
सतंवुलत उपयोग िरत ेहएु पढंाई, खले, सामावजि
िायंि और िौशल-वििास िी ओर विशरे धयंान दनेे
िी जररंत ह।ै िायंिकंमं मे ंउपलसंथत छातं-ंछातंंाओ ंने
सिालो–जिाब ि ेमाधयंम स ेविरय िो गहराई से
समझा और िासंवंिि जीिन मे ंसीखो ंिो अपनाने
िा सिंरपं वलया।  अतं मे ंडॉ पंदंीप चौधरी न ेभी
विदंंावथंियो ंस ेिासंवंिि जीिन ि ेअनभुिो,ं सिंाद
िौशल ि मानि मरूयंो ंिो पंंाथवमिता दने ेिा
आहंंान विया। िायंिकंमं ि ेदौरान िकंंा िपतंानो,ं
उपिपतंानो ंएि ंशकैंवंणि रपं स ेउतिंषृं ंविदंंावथंियों
िो पिूंि छातं ंसघं िंंारा पंमंाणपतं ंऔर निद
परुसिंार पंदंान विए गए। इस दौरान  वसवसली ने
आभार वयंकतं विया और िदं ेमातरम ंि राषंंंंीय गान
ि ेसाथ िायंिकंमं िा समापन हआु।

वीरो् की गाथा बताकर मकया बच््ो् को प््ोत्सामहत
मुखंय अवतवथ डॉ. िवंणििा शमंाि ने अपने पंंेरि संबोधन में विदंंावंथियों िो रील िरंडंि से वरयल िरंडंि िी
ओर बढंने िा संदेश वदया। उनंहोंने िहा वि जीिन में सही वनणंिय और दृढं वनशंंय से ही सफलता
वमलती है। उनंहोंने देिी अवहरंयाबाई होरंिर और छतंंपवत वशिाजी महाराज िे उदाहरण देते हुए
बताया वि समपंिण, निाचार और एिागंंता जीिन में सफलता िी िुंजी हैं।

प््श्नोत््र राउंड िे् बच््ो् की
मिज््ासाओ् को मकया क्लीयर
पंंेरि उदंंोधन िे बाद आयोवजत पंंशंनोतंंर सतंं
में विदंंावंथियों ने अपने मन िे पंंशंन रखे। एि
छातंंा ने साहसपूिंिि पूछा वि यवद विसी
सािंिजवनि संथान पर गलत संपशंि िी घटना
हो तो कंया िरना चावहए। इस पर डॉ. शमंाि ने
छातंंों िो वनडर और साहसी बने रहने और
तुरंत अपने माता-वपता या वशकंंिों िो इसिी
जानिारी देने िी सलाह दी।

n एक लिवसीय
लि:शुड्क
आत्ररक््ा
िाठी
प््लशक््ण
लशलवर का
आयोजि

n आर्म रेस्लिंग,
पाॅवरलिस्टिंग व
बॉडीलबस्डडंग
ल्पर्ाम रे् शालरि
हो्गे 400
लििाड्ी और
ऑलिलशयि

इन्हे् मिला
पुरस्कार
विजेताओं में पंंथम
संथान िासुदेि उमरे,
वंंितीय शंंीया पांडे और
तृतीय संथान सारांश
नावपत ने पंंापंत विया।
सांतंिना पुरसंिार
सोनाली वमशंंा और
चंचल साहू िो जबवि
पंंोतंसाहन पुरसंिार
यशसंिी राजपूत िो
पंंदान विया गया।
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ससटी इवे्ट
हदवाली हमलन में बिी कावंय रस की
धारा, रजत जयंती की मनाई खुहियां 

भिलाई। राषं ंं ंीय कावंय रहसक संसंिान के बैनर तले छतंंीसगढं
कावंय रहसक संसंिान की अधंयकंं संधंया जैन के हनवास िांहत
नगर कोिका हभलाई में हदवाली हमलन और छतंंीसगढं राजंय
संिापना हदवस के पर कावंय गोषं ंी आयोहजत की गई। इस
कावंय गोषं ंी में ििर के अलावा हवहभनंन ििरों के रचनाकारों
ने भाग हलया। कायंवकंंम के आरंभ में  योगेशंंर िमंाव ने मां
सरसंवती का पूजन एवं मालंयापं वण कर कायंवकंंम का हवहधवत
िुभारंभ हकया और  कायंवकंंम की मेजबानी कर रिे कीहंतव
कुमार जैन ने सभी कहवयों का हतलक लगाकर एवं वहरषंं
कहवयों को िाॅल भेंट कर संवागत हकया। आयोजन में
छतंंीसगढं कावंय रहसक संसंिान की अधंयकंं संधंया जैन
हभलाई, रायपुर से संसंिान के मिामंतं ंी  अमृतांिु िुकंला,
आरव िुकंला, रायपुर से िी  योगेशंंर िमंाव योगी, मिासमुंद से
पुषंपलता भागंवव सुनंदा, भाटापारा से हनवेहदता वमंाव मेघा, दुगं व
से हफरीत राम पटेल. हबलासपुर से राकेि अयोधंया, हभलाई से
अिोक चोपडंा, डॉ संधंया जैन राज, डा, नौिाद अिमद
हसदंंीकी और हरयाज खान गौिर सहित कई रचनाकारों ने
कावंय की रसधार बिा कर सबका मन मोि हलया। कायंवकंंम
के अंत में कीहंतव कुमार जैन एवं उनकी पुतं ंी हं ंतिाला जैन ने
अहतहियों का आभार वंयकंत हकया।

ससटी लाइव
हिहवर में 50 संवयंसेहवकाएं
गंंामीणों को करेंगी जागरंक   

भिलाई। िासकीय  हवशंंनाि यादव तामसंकर  संनातकोतंंर
संविासी  मिाहवदंंालय दुगंव के ततंवाधान में राषंंंंीय सेवा योजना
छातंंा इकाई दंंारा गंंाम धनोरा में  7 हदवसीय हविेष हिहवर  की
िुरंआत की गई। हिहवर में 50 से अहधक संवयंसेहवकाएं िाहमल
िुई। हिहवर के दौरान रोज जागरंकता कायंवकंंम आयोहजत हकये

जाएंगे। उदंघाटन हिहवर में  मिाहवदंंालय के
पंंाचायंव डॉ. अजय कुमार हसंि ने
पंंहिकंंणाहंिवयों का उतंसाि वधंवन हकया। 

हिहवर के उदंघाटन अवसर पर मुखंय
अहतहि िासकीय मिाहवदंंालय, हरसाली
पंंाचायंाव डॉ. अनुपमा असंिाना, गंंाम धनोरा
सरपंच रंलेशंंरी बंजारे, चंदंंिेखर बंजारे, पंच
चेतन लाल सािू, पंंधान पाहठका, िासकीय
माधंयहमक िाला धनोरा की पंंधान पाहठका
पुषंपा हसंि, पंंािहमक िाला, धनोरा पंंधान

पाहठका अंहबका सांग और समाजिासंंंं हवभाग से िाहलनी मेशंंाम
उपसंसित रिी। कायंवकंंम के दौरान संवागत भाषण कायंवकंंम
अहधकारी डॉ. मीना मान ने पंंसंंुत हकया। हजसमें उनके दंंारा  सात
हदवसीय हविेष हिहवर में आगामी गहतहवहधयों का हववरण हदया
गया। उदंघाटन सतंं के बाद बौहंंदक पहरचचंाव का आयोजन हकया
गया, हजसमें कलंयाणी निा मुसंकत केंदंं के हनदेिक अजय
कलंयाणी ने निा मुसंकत, नारी सिसंकतकरण एवं उदंंहमता हवषय
पर पंंेरक उदंंोधन हदया। उनंिोंने युवाओं से सामाहजक सुधार के
हलए योगदान देने का आवंिान हकया। इस अवसर पर  खुिबू
,राहगनी सािू, याहगनी देवांगन, पूजा, भावना, केजल, वासुधा,
नमंंता, साकंंी, मौसमी, नंदनी, आराधना, यमुना, रेशंमी सहित कुल
50 संवयंसेहवकाओं का हविेष योगदान रिा।

समाज इव्ेट
संवाहत सािू बनी तैहलक सािू

मिासभा की कायंवकारी अधंयकंं
भिलाई। अहखल भारतीय तैहलक सािू
मिासभा ने संगठन में महिला
सिकंतीकरण को बढंावा देते िुए
समाजसेहवका संवाहत सािू को राषंंंंीय
महिला कायंवकारी अधंयकंं हनयुकंत हकया
िै। राषंंंंीय मिासहचव रामलाल गुपंता ने
बताया हक संवाहत सािू के नेतृतंव में
मिासभा तैहलक सािू महिला संवावलंबन
अहभयान को राषंंंंीय संंर पर गहत देगी। इस
अहभयान का उदंंेशंय समाज की महिलाओं
को आहंिवक रंप से आतंमहनभंवर बनाने के
साि-साि हिकंंा, कौिल हवकास और
सूकंंंम-हवतंं सिायता के माधंयम से उनंिें
सिकंत करना िै। शंंीमती संवाहत सािू
महिला पंंकोषंं का नेतृतंव करेंगी और
समाज की महिलाओं को सामाहजक तिा राजनीहतक कंंेतंं में
सहंंकय भागीदारी के हलए पंंेहरत करेंगी। 

सीएसवीटीयू एकीकृत िाज्यस््िीय टेबल टेमनस प््मतयोमिता िे् मिलाम्ियो् ने टीि भावना से िेल िेला

टेक्निकल व फाॅर््ेसी के भिलाभ्ियो् िे कौशल और एकाग््ता
से भकया उत्कृष्् प््दश्शि, दश्शको् की बटोरी् ताभलयां, हुए पुरस्कृत
भिलाई। छतंंीसगढं राजंय तकनीकी हिकंंा
हवभाग अंतगंवत छतंंीसगढं संवामी हववेकानंद
तकनीकी हवशंंहवदंंालय हभलाई दंंारा
आयोहजत एकीकृत राजंयसंंरीय टेबल
टेहनस पंंहतयोहगता महिला एवं पुरंष वगंव का
आयोजन हवशंंेशंंरैया भवन हवशंंहवदंंालय
हिकंंण हवभाग पहरसर में हकया गया। इस
रोमांचक पंंहतयोहगता में पंंदेि के हवहभनंन
इंजीहनयहरंग, पॉलीटेसंकनक एवं फामंंेसी
मिाहवदंंालयों से आए हखलाहंडयों ने उतंकृषंं
पंंदिंवन कर दिंवकों की ताहलयां बटोरीं। पूरे
आयोजन में खेल भावना, अनुिासन और
तकनीकी उतंकृषंंता का अदंंंत संगम देखने
को हमला। पंंहतयोहगता में हवजेताओं गोलंड
और हसलंवर पदक से समंमाहनत हकया गया। 

़ट््ारल से हुआ चरन
नरश््नरद््ालय टीम ियि ट््ायल का
आयोजि 12 िरंबि को नकया गया,
नजसमे् ियनित नखलाि्ी सीएसरीटीयू
नरश््नरद््ालय का प््नतनिनित्र आगामी
अंति-नरश््नरद््ालय प््नतयोनगताओ् मे्
किे्गे। काय्ाि््म मे् नरनभन्ि
महानरद््ालयो् के खेल अनिकािी एरं
प््ोफेसि इंिाज्ा श्याम नसंह कंरि जीईसी
नबलासपुि, िनरकुमाि जीईसी िायपुि,
नरिय कुमाि सीसीईटी नभलाई, गजेन्द््
साहू आिसीईटी नभलाई, ओ्काि
जायसराल एलसीआईटी नबलासपुि
सनहत बि्ी संख्या मे् छाि््-छाि््ाएं औि
दश्ाक उपब्सथत िहे। 

रवद््ार्थयरो् के सिग्् रवकास की रदशा
िे् एक िहत्वपूण्य कदि
काय्ाि्म् क ेमखुय् अनतनथ डॉ. िाजशे श््ीरास्र्, प््ािाय्ा,
एलसीआईटी महानरद््ालय नबलासपिु िह।े उनह्ोि् ेदीप
प्ज्र्लि कि प्न्तयोनगता की शरुआ्त की। नखलान्ियो ्को
सबंोनित कित ेहएु उनह्ोि् ेकहा नक टबेल टनेिस एक ऐसा
खले ह ैजो नखलाि्ी की एकाग्त्ा, तर्नित निण्ाय क्म्ता औि
मािनसक सतंलुि को नरकनसत किता ह।ै नरश्न्रद््ालय
स्ि् पि इस खले को प््ोतस्ाहि दिेा नरद््ानथ्ायो ्क ेसमग््
नरकास की नदशा मे ्एक महतर्पणू्ा कदम ह।ै काय्ाि्म् के
दौिाि नरश्न्रद््ालय नशक्ण् नरभाग क ेनिदशेक डॉ. पकंज
नमश््ा ि ेकहा नक इस तिह क ेआयोजि तकिीकी
नरद््ानथ्ायो ्मे ्खले भारिा औि अिशुासि को सदुढृ ्कित ेहै।्
प्न्तसप्िा्ा क ेसाथ-साथ यह टीम भारिा औि आतम्नरश््ास
का भी नरकास कित ेहै।् नरनर पिीक््ा नियिं्क् डॉ. अनमत
नसहं िाजपतू ि े कहा नक खले ि करेल शािीनिक नफटिसे
बबक्क ितेतृर् क्म्ता औि सयंम का भी प्त्ीक ह।ै आयोजक
प्भ्ािी खले अनिकािी शषेिािायण साह,ू पय्ारके्क् रनिष््
खले अनिकािी कोड्ल िार औि ियिकता्ा टबेल टनेिस सघं
कोटशे्ि् िार औि एम. िनरिाज सनहत अपंायि औि िफेिी
क ेरप् मे ्पी. एस. हिीश औि अमि रमा्ा ि ेनिषप्क््
निणा्ायक की भनूमका निभाई।

िरहला वग्य बनी रवजेता

प््नतयोनगता के समापि सि्् मे् नरश््नरद््ालय खेल निदेशक
नकशोि कुमाि भािद््ाज िे मनहला रग्ा नरजेता आिसीईटी
आि 1 नभलाई औि उपनरजेता जीईसी िायपुि तथा पुर्ष रग्ा
नरजेता जीईसी नबलासपुि औि उपनरजेता जीईसी िायपुि
टीमो् के नखलान्ियो् को स्रण्ा एरं िजत पदक प््दाि कि
सम्मानित नकया। इस दौिाि नकशोि कुमाि भािद््ाज िे कहा
नक टेबल टेनिस जैसे तेज औि संतुनलत खेल नरद््ान्थायो् मे्
त्रनित सोि, निण्ाय औि शािीनिक समन्रय को मजबूत
किते है्। नरश््नरद््ालय के नखलाि्ी आिे राले अंति-
नरश््नरद््ालय प््नतयोनगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्ाि किे्गे,
उन्हो्िे बेहति खेल के नलए शुभकामिाएं दी।

रवश््रवद््ालर टेबल टेरनस टीि हेतु चररनत रिलाड़ी 
पुरूष वरूग - फिहाि िजा खाि आिसीपीएसआि आि1 नभलाई,डी.बी. नरिायक जीईसी नबलासपुि,
अंनकत यादर जीईसी िायपुि,िरल रम्ाा बीआईटी दुग्ा, रैभर कुमाि देरांगि जीईसी नबलासपुि।
मभिला वरूग - िंनदता रम्ाा बीआईटी दुग्ा, जी गौिी सीसीईटी नभलाई, निनतका कुमािी आिसीईटी
आि1 नभलाई,आस्था शाह जीईसी िायपुि, पूजा कुमािी आिसीईटी आि1 नभलाई। 

तहसील साहू संघ मिसाली के नवमनव्ाामित अध्यक्् डॉ. कािता साहू ने कहा

निसाली मंडल साहू समाज को िई नदशा देकि नरकास
का काय्ा किे्गे, जर्ितमंदो् के नलए बिेगी काय्ायोजिा

भिलाई। तहसील साहू संघ निसाली के हाल ही मे्
सम्पन्ि हुए िुिार मे् माँ कम्ाा नरकास पैिल  िे
सभी प््मुख पदो् पि शािदाि जीत दज्ा कि एक
ऐनतहानसक उपलब्धि हानसल की है। अध्यक्् पद
पि डॉ. कामता प््साद साहू, उपाध्यक्् पद पि
ओमप््काश साहू,  उपाध्यक्् मनहला  संध्या साहू,
संगठि सनिर  कौशल िौििी औि तानिणी साहू
संगठि  सनिर के पद पि निरान्िात हुए। निर्ाािि
के बाद इि पदानिकानियो् को शुभकामिाएं देिे
का नसलनसला िल िहा है। इस बीि िरनिर्ाानित
अध्यक्् डॉ. कामता प््साद साहू िे कहा नक मै्
समाज की एकता, जागर्कता औि नरकास के
नलए प््नतबद्् हूं।  यह पनिणाम अत्यंत
प््ेिणादायक है।  यह जीत साहू समाज की
सामानजक समिसता, नरश््ास औि लोकतांन् ्िक
शब्तत का प््माण है। पूिे िुिार अनभयाि मे् समाज
के सभी रग््ो् खासकि  रनिष््जिो्, युराओ्,
मातृशब्ततयो् औि कम्ाठ काय्ाकत्ााओ् िे सन््िय
भूनमका निभाई।हम सब नमलकि  समाज के
उत्थाि, संगठि औि सम्माि के नलए समन्पात
िहे्गे। डॉ. साहू िे  पैिल की ओि से सभी
मतदाताओ्, समथ्ाको् औि काय्ाकत्ााओ् का हान्दाक
आभाि मािा औि कहा नक  यह सफलता साहू
समाज को एक िई नदशा देिे का काय्ा किेगी।

कार्नर
न्यूज

िरहला ितदाताओ्
ने जिकि रकरा

ितदान
तहसील साहू संघ के िुिार

के दौिाि सबसे ज्यादा
उत्सानहत मनहला मतदाताओ्
मे् देखी गई। मतदाि के नलए
तीि बूथ बिाए गए थे। तीिो्

मे् नसलनसलेराि मतदाि सुबह
साढ्े 10 बजे से प््ािंभ हुआ जो

शाम साढ्े 4 बजे तक िला।
िुिार अनिकािी पूर्ा
पदानिकािी पूिािाम

कनलहािी औि सहायक
िुिार अनिकािी लखे्द्् कुमाि

साहू िे शांनतपूण्ा मतदाि
संपन्ि किराई। डॉ. कामता

प््साद साहू िे तत्कालीि
अध्यक्् संतोष कुमाि साहू को

पिानजत नकया। 

जल्द ही तहसील साहू संघ की बनेगी नई कार्यकारिणी 
तहसील साहू संघ के निर्ाानित पदानिकानियो् के बाद
उिकी िई काय्ाकानिणी भी बिेगी। काय्ाकानिणी
गठि की प््न््िया शपथ ग््हण के पूर्ा की पूिी कि
ली जाएगी। काय्ाकानिणी औि मिोनित पदो् पि
समाज के निष््ाराि र समन्पात काय्ाकताओ् को
स्थाि नदया जािा है। इसनलए इसके नलए मंथि का
दौि भी शुर् हो गया है। निर्ाािि के बाद डॉ. साहू
सनहत निर्ाानित पदानिकानियो् को समाज के लोगो्
का  शुभकामिाएं भी लगाताि नमल िही है।  

पारिवारिक रिलन सिािोह

भिलाई। यिू िॉसटंलसं एसोहसएिन ऑफ इसडंडया दगुंव हभलाई
इकाई का पाहरवाहरक हदवाली हमलन समारोि दगुंव मे ं समपंननं
िआु। इस अवसर पर सदसयंो ंन ेएक स ेबढकंर एक मनोरजंक
पंसंंंहुतया ं भी दी।ं  दगुंव हभलाई इकाई क े पंंहेसडेटं ऋहषकातं
हतवारी चयेरमनै क.े सबुंमंडयंम एव ंसहचव सबुोध दवेागंन ने
बताया हक सभी सदसयंो ं न े एक दसूर े को हदवाली की
िभुकामनाए ंदते ेिएु सभी क ेजीवन मे ंिभु मगंल और सखु
समहृंंद की कामना वयंकतं की। उनिंोनं े बताया हक बाइहकगं
टंंहैकगं एव ंअनयं रोमाचंक गहतहवहधयो ंक ेअहतहरकतं इस तरि के
पाहरवाहरक आयोजन िमे ंएक दसूर ेस ेघहनषंतंा स ेजोडनं ेका
काम करत ेिै।ं िम एक-दसूर ेकी रचनातमंक पंहंतभा स ेअवगत
िोत ेिै।ं मलेजोल और अतंरगंता का जो पकं ंफीलडं एसकंटहवटी
मे ंछटू जाता ि;ै वि िोली , हदवाली , नववषंव और फाउडंिेन डे
क ेऐस ेसिंानीय आयोजनो ंमे ंपरू ेिोत ेिै।ं इस आयोजन मे ंदगुंव
हभलाई, हभलाई तीन, चरोदा और रायपरु स ेभी सदसयं िाहमल
िएु। ससंिंा क ेवहरषं ं एव ंसहंंकय सदसयं डॉ. कमल साि ूएवं
सजंय साि ून ेबताया हक आयोजन की िरुआंत मे ंदगुंव हभलाई

इकाई क े पवूंव चयेरमनै सतंोष चकोल े को दो हमनट का मौन
रखकर शंदंंंाजंहल अहपंवत की गई। उसक ेबाद यिू िॉसटंलसं के
आयोजन मे ं पिली बार िाहमल िएु सखुबीर हसिं बंंोका,
सहुरनदंर कौर बंंोका, परुषंोतंमं हनमंवलकर एव ंभावना हनमंवलकर
का पषुपंगचुछं भेटं कर सवंागत हकया गया। इस अवसर पर
हवकास चौधरी, सखुबीर हसिं बंंोका, पी. क.े हसिं और रसशंम
मिेता न ेसमुधरु गीतो ंस ेसभी को मतंंमंगुधं कर झमून ेहववि कर
हदया। ओम हतवारी क ेहगटार वादन न ेसभी सदसयंो ंको विीभतू
कर हलया। वहरषं ं सदसयं इनदंंजंीत कौर एव ं बलबीर कौर ने
बताया हक ससंिंा क ेआजीवन सदसयं मिुममंद जाहकर िसुनै को
उनकी समगं ंरचनातमंक उपलसधंधयो ंक ेहलए यिू िॉसटंलसं दगुंव
हभलाई इकाई दंंारा सममंाहनत हकया गया।  आयोजन मे ंसबुोध
दवेागंन, पकंज मिेता, शंंतेा हतवारी, अिंलु दवेागंन, राजशंंी
शंंृगंारपतुल,े कहवता छाबडंा, क.े हसनधं,ु क.े संंहुत, बी. अरंधंहत,
राजेि मराठे, हिलंपा मराठे, सुलेखा सािू, ममता सािू,
िहरिरणजीत कौर, पंदंीप साि,ू इनदंबुाला साि ू और साहजदा
बगेम सहित अनयं सदसयं हविषे रपं स ेउपससंित रि।े

दीपावली मिलन उत्सव का आयोजन

धाहंमवक और सांसंकृहतक
एकता का हदया संदेि 

सुमधुर गीतों ने बांधा िमां, हगटार वादन
कर हदखाई पंंहतभा, हकया गया समंमान

भिलाई। नेिरं भवन, सुपेला में संवामी
समिंव उपासना मंडल हभलाई-दुगंव दंंारा
दीपावली हमलन उतंसव का आयोजन
हकया गया। इस कायंवकंंम में नेता पंंहतपकंं
भोजराज हसनंिा हवहिषंं अहतहि के रंप
में िाहमल िुए। कायंवकंंम को संबोहधत
करते िुए भोजराज हसनंिा ने किा हक यि
आयोजन समाजसेवा, संसंकृहत और
सनातन मूलंयों को जोडंने का सिकंत
माधंयम िै। उनंिोंने संसंिा के
पदाहधकाहरयों और शंंदंंालुओं के पंंहत
आभार वंयकंत हकया। कायंवकंंम के दौरान
डॉ. अनुज नारद ने  वतंवमान समय में
सनातन को मजबूत करने की
आवशंयकता हवषय पर उदंंोधन हदया, जो
उपसंसित जनों के हलए अतंयंत
हवचारोतंंेजक रिा। दीपावली हमलन में

मराठी और हिंदी गीतों की पंंसंंुहत,
अहतहियों का संवागत-सतंकार और संनेि
भोज का आयोजन िुआ। इस अवसर
पर समाजसेवी डॉ. अजय गोवंवधन,
संसंिा के सदसंयगण, शंंदंंालु और नगर
के गणमानंय नागहरक बडंी संखंया में
मौजूद िे।

n अदिल भारतीय
तैदलक साहू
महासभा
संगठन मे् बढ्ी
मदहलाओ् की
भागीिारी

n राष््््ीय सेवा
योजना छात््ा
इकाई द््ारा
सात दिवसीय
दवशेष दशदवर
का भव्य
उद्घाटन
समारोह 



सिटी स्पोर्ि्न

सैयद मुश्िाि अली टी-20 ट््ॉफी
िे कलए छत््ीसगढ् टीम घोकषि 

रा य पु र ।
बीसीसीआई िी
ओर से सैयद
मुशत्ाि अली टी-
20 ट््ॉफी िा
आयोजन 26
नवंबर से लखनऊ
मे ्किया जा रहा है।
छत््ीसगढ ् कट्ेट
क््किेट संघ ने इस

ट््ॉफी िे कलए कखलाकड्यो ्िा चयन िर सूची
जारी िर दी है। कजसमे ्िपत्ान अमनदीप खरे
बीएसपी से होग्े। अनय् कखलाकड्यो ्मे ्रायपुर से
आयुष पांडेय, सासन्नधय् हुरित, प््तीि यादव,
गगनदीप कसंघ, आशीष चौहान, महासमुंद से
शशांि चंद््ािर कविेट िीपर, बीएसपी से
देवआकदतय् कसंघ, प््िम जाचि, दुग्ि से शशांि
कसंह, राजनांदगांव से अजय मंडल, रायगढ ्से
शुभम अग््वाल, कबलासपुर से मयंि यादव,
बस््र से सौरभ मजुमदार, िोकरया से अकमत
िुमार यादव, कभलाई से मयंि वमा्ि कविेट
िीपर, संजीत देसाई, आनंद राव और पेशेवर
कखलाकड्यो ् मे ् आकदतय् सरवटे व रकव किरण
शाकमल है।् चैसम्पयनकशप मे ् सारे मुिाबले
भारतरतन् श््ीअटल कबहारी वाजपेयी इिाना
क््किेट कट्ेकडयम लखनऊ मे ् होग्े। कजसमे्
छत््ीसगढ ् टीम िा मुिाबला कवदभ्ि से 26
नवंबर िो, असम से 28 नवंबर िो, िेरल से
30 नवंबर िो, ओकडशा से 2 कदसंबर िो, आंध््
प््देश से 4 कदसंबर िो, मुंबई से 6 कदसंबर िो
और रेलवे से 8 कदसंबर िो होगा। 
राज्य बैडकमंटन क्पर्ाद मे् िीसरे

दौर िे मुिाबलो् मे् रोमांचि दौर

रायपरु। सब जूकनयर राजय् बैडकमंटन कप्िा्ि
बालि 15 वष्ि आयु समुह िे (कव्ालीफाईग्
राउंड) मुिाबले सप््े शाला बैडकमंटन हॉल रायपुर
मे ् जारी है। तीसरे दौर िे पकरणाम मे ् सोहम
अग््वाल (रायपुर) ने कहमांशु रामचंदानी (रायपुर)
िो 15-7,7-15,15-13 ,िैय्ि िुमार (दुग्ि) ने
समिि् पटेल (रायपुर) िो 15-8,15-7, नक््
कनकव्ििार कसंह (कबलासपुर) ने आदशि् पांडे
(बालोद) िो 15-2,15-3, हरसुल तरले
(बीएसपी) ने मृतय्ुंजय सोनी (रायपुर) िो 15-
6,15-7,यश अहलावत (दुग्ि) ने गुलजार अल
(बीएसपी) िो 15-11,15-6,यिािि् देवांगन
(बस््र) ने आरव कसंह पकरहार (िोरबा) िो 15-
5,15-7,हद्यांश पटेल ((रायपुर) ने आरव िुमार
(रायपुर) िो 15-7,15-5,िीरज िुमार (दुग्ि) ने
अकभनव कसंह ठािुर (बालोद बाजार) िो 15-
6,15-9, दशि् मकलि (रायपुर) ने आयुष
कदलल्ीवार (बीएसपी) िो 15-7,13,15,15-3,
हषि् देशपांडे (रायपुर) ने अकवि पोरवाल
(रायपुर) िो 15-6,15-5, समि्ि वमा्ि (रायपुर)
ने अनुराग सुबब्ा गुपत्ा (बीएसपी) िो 8-15,15-
10,15-7, आयि्देव कसंह ठािुर (कबलासपुर) ने
समि्ि सचदेव (रायपुर) िो 15-12,15-12,शौय्ि
परमार (दुग्ि) ने वेदांत कलचड्े (राजनांदगांव) िो
13-15, 15-6,15-6, भूपेनद््् कसदार (रायगढ)् ने
िुशाग्् वमा्ि (बालोद बाजार) िो 15-11,15-12,
िृषव भटनागर (रायपुर) ने मानकवि साहू
(कबलासपुर) िो 15-10,15-4, ऋकषत िोचर
(रायपुर) ने अयान मेहरा (बस््र) िो 15-11,15-
13, तक्् घोग्ाडे (रायपुर) ने कव्राज साहू (बालोद
बाजार) िो 15-11,15-11, अकभमनयु् कसंह
(रायपुर) मेव्े दांत कसंह (दुग्ि) िो 15-9,15-10,
आय्िन रजि (कबलासपुर) ने सभय् िुमार ध््ुव
(दुग्ि) िो 15-6,15-8, हष्ि वैषण्व (राजनांदगांव)
ने िकवन शुकल्ा (यूकनन कल्ब) िो 15-10,15-
13,राघव कतवारी (रायपुर) ने आरष् साहा (दुग्ि)
िो 15-10,15-11,हकष्ित िुमार (रायगढ)् ने
िृषण्ा क््तपि (बालोद बाजार) िो 15-7, हराया।
करंग फाइट िे कलए कखलाड्ी
जमिर िर रहे अभ्यास

रायपरु। छत््ीसगढ ्करंग फाइट एसोकसएशन िी
टीम पक््शम बंगाल मे ् होने वाले नेशनल
चैसम्पयनकशप मे ् भाग लेने िे कलए जमिर
अभय्ास िर रही है। बीते कदनो ्सात कदवसीय
िैप् िे बाद अब हर शकनवार और रकववार िो
संत ज््ानेश््र कि््ल मे ् क�्पेशल ट्े्कनंग िैप्
लगाया जा रहा है। इसमे ्सुबह सात बजे संत
ज््ानेश््र कि््ल िे मैदान पर कखलाकड्यो ् ने
जमिर अभय्ास किया।  छत््ीसगढ ्करंग फाइट
एसोकसएशन िी उपाधय्क्् गीता शय्ाम दलाल
ने बताया कि सकचव ओपी िटाकरया और कि््ल
िी कप्ोटस््ि कशक््किा जय्ोकत साहू कखलाकड्यो्
िो लगातार प््कशक््ण दे रही है। 31 अकट्ूबर,
एि और दो नवंबर िे बाद आठ व नौ नवंबर
िो भी संत ज््ानेश््र कि््ल खेल मैदान मे्
कखलाकड्यो ्िो सतत ्प््कशक््ण देिर तिनीिी
रप् से सशक�्त बनाया गया। करंग फाइट
कखलाकडयो ्िो यह प््कशक््ण आगामी शकनवार-
रकववार िो भी कदया जाएगा। नौवी ्नेशनल करंग
फाइट चैसम्पयनकशप 12 से 14 कदसंबर िो
पक््शम बंगाल मे ्खेली जाएगी।
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रोजमर्ाा की भागिौड् मे् ज्यािा तनाव दिगाड्
रहा आपका हाजमा, वक्त रहते हो जाएं सचेत

कट््े्स यानी तनाव
होना मानकसि कव्ाकथ्य्

िी समकय्ा मानी जाती है।
िाम िे दबाव और पाकरवाकरि-
सामाकजि सक्िकतयो ् िे िारण
तनाव होना सामानय् है, पर अगर
ये कदक््त आपिो लंबे समय
ति बनी रहती है तो साविान हो
जाने िी आवशय्िता है। कट्््ेस
िी समकय्ा पर धय्ान न देना
दीघि्िाकलि तौर पर कडप्े्शन
जैसी गंभीर मानकसि कव्ाकथ्य्
समकय्ाओ ्िा िारण बन सिती
है। कट्््ेस िी सक्िकत मे ्बल्ड प््ेशर
बढन्े से लेिर, घबराहट, पसीना
आने जैसी समकय्ा होना सामानय्
है, पर कय्ा आप जानते है ् कि ये
पाचन कविारो ्िा भी िारण बन
सिती है?

यह आश््य्िजनि हो सिता
है पर कट्््ेस लेने या मानकसि
कव्ाकथ्य् समकय्ाओ ् िे िारण
आपिो पाचन से संबंकित लक््ण
हो सिते है।् इस तरह िे लक््ण
अकस्र पेट दद्ि, िबज् से संबंकित
होते है ् कजनिो लेिर आप
िंफय्ूज हो सिते है।्
क्ट््ेस और पाचन िी
समक्या

कव्ाकथ्य् कवशेषज्् िहते है,्
कट््े्स कसफफ् मानकसि कव्ाकथ्य्
समकय्ा ही नही,् शरीर मे ्और भी
िई प््िार िी कदक््तो ्िो बढा्ने
वाली हो सिती है। तनाव िी
सक्िकत हमारी आंत मे ् बैकट्ीकरया

छत््ीसगढ् मे् खेलो इंकडया ट््ाइबल गेम्स
िी िैयारी शुर्, किया क्थल कनरीक््ण

मानसिक स्वास्थ्य का िीधा अिर आपके पाचनतंत्् पर, ध्यान रखना जर्री

रायपरु। भारतीय खेल प््ाकििरण (साई), नई कदलल्ी
से खेलो इंकडया इवेट्स् िी कनदेशि िे नेतृतव् मे ्रायपुर
एवं बस््र मे ् उपलबि् खेल अिोसंरचनाओ ् िा
जायजा कलया। उलल्ेखनीय है कि आगामी खेलो इंकडया
ट््ाइबल गेमस् िी मेजबानी छत््ीसगढ ्राजय् द््ारा िी जा
रही है। इसी पकरप््ेक्््य मे ्’साई’ िे अकििाकरयो ्िी एि
टीम ने दो कदवसीय प््वास िे दौरान रायपुर और
जगदलपुर (बस््र) मे ् संभाकवत कि्लो ् िा कनरीक््ण
किया।

खेलो इंकडया ट््ाइबल गेमस् मे ् कदलल्ी से आए
कनरीक््ण दल ने खेल मैदानो ्िे कलए दो शहरो ् रायपुर
एवं बस््र मुखय्ालय जगदलपुर िो कचसन्नत किया है।
भारत सरिार िे युवा िाय्ि एवं खेल मंत््ालय िी
‘खेलो इंकडया योजना’ िे तहत यह नई पहल
आकदवासी युवाओ ् िो राष््््ीय स््र पर अपनी प््कतभा
प््दकश्ित िरने िा अवसर प््दान िरेगी। यह आयोजन
जनजातीय गौरव वष्ि (15 नवमब्र 2024 से 15 नवमब्र
2025) िे अंतग्ित किया जा रहा है, कजसिा उद््ेशय्

खेलो ् िे माधय्म से आकदवासी समुदायो ्िी संकि्ृकत,
परंपरा और सशसक्तिरण िो राष््््ीय पहचान कदलाना
है।

’साई’ टीम िा नेतृतव् ममता ओझा, कनदेशि, खेलो
इंकडया इवेट्स् ने किया। खेल एवं युवा िलय्ाण कवभाग
िी संचालि तनुजा सलाम ने कवभागीय अकििाकरयो्
िे साि कमलिर ’साई’ िी टीम िो कवकभनन् खेल
अिोसंरचनाओ ् िा अवलोिन िराया तिा वहां िी
सुकविाओ,् लॉकजसक्टि वय्वकि्ाओ,् आयोजन िी
तैयाकरयो ् और आवशय्ि जानिाकरयो ् से अवगत
िराया।

पहला दौरा 11 नवंबर िो रायपुर मे ्आयोकजत किया
गया। कजसमे ् रेसकलंग, फुटबॉल, हॉिी, वेटकलसफ्टंग,
सक्वकमंग और िबड््ी जैसे खेलो ् िे कलए इनडोर
कट्ेकडयम, आउटडोर कट्ेकडयम, पंकडत रकवशंिर
कवश््कवद््ालय, हॉिी कट्ेकडयम (कपच-1 और 2),
सक्वकमंग पूल, साइंस िॉलेज तिा सीएसईबी ग््ाउंड िा
कनरीक््ण किया गया। इन कि्लो ् िी उपयुकत्ता पर
सिारातम्ि राय वय्कत् िी गई।

इसिे अलावा बुिवार िो बस््र मे ् एिलेकटकस्,
आच्िरी और मलल्खंब (डेमो खेल) िी प््कतयोकगताओ्
िे आयोजन हेतु जगदलपुर, कजला बस््र िे िरमपुरा
खेल पकरसर और इंकदरा क््पयदकश्िनी कट्ेकडयम िो
कचसन्हत किया गया तिा आयोजन हेतु प््ारंकभि सहमकत
बनी। ’साई’ से उपसक्ित अकििारी श््ीकनवास मालेिर,
उप कनदेशि, खेलो इंकडया,  गोपाल िंडपाल, िकनष््
सलाहिार, खेलो इंकडया, ’साई’, आकदतय् ब््नम्े,
सलाहिार, ’साई’ पीएमयू, छत््ीसगढ ् राजय् टीम मे्
शाकमल अकििारी तनुजा सलाम, संचालि, खेल एवं
युवा िलय्ाण कवभाग,कगरीश शुकल्ा, खेल अकििारी,
टी. एन. रेड््ी, वकरष्् प््कशक््ि, कववेि भट््ाचायि्,
सलाहिार (पीएमयू) शाकमल िे।  

राष््््ीय नौिायन मे् छत््ीसगढ् िो 12 पदि
कदलाने वाली बेटी िो सराहा उपमुख्यमंत््ी ने

अभी दीवाली बीती है लेकिन दूसरे
तय्ौहारो-शाकदयो ् िा कसलकसला
चल पडा् है। इस मौिे पर आपस मे्
कगफट्स् एकस्चेज् हम सभी िरते
है।् हालांकि इसिे कलए आपिो
ऑनलाइन से लेिर ऑफ़लाइन
कट्ोस्ि मे ्िई तरह िे प््ोडकट्स् िे
िॉमब्ो और हैप्र आसानी से कमल
जाएंगे। बता दे ् कि तोहफे मे ् आप
अब बय्ूटी प््ोडकट्स् िो भी अपने
खास लोगो ् िो दे ् सिती है।् तो
आपिो िुछ ऐसे िॉमब्ो िे बारे मे्
जानना चाकहए कजनह्े ् आप इन
तय्ोहारो ् या किसी खास मौक ् पर
अपने क््पयजनो ् िो कगफट् िर
सिती है।्
इिोकनि प््ोफेशनल
हेयर क्ट््ैटनर 

अगर आप इलेकट्््ॉकनि चीज कगफट्
मे ् देना चाहती है ् तो इिोकनि
प््ोफेशनल िा कट्््ैटनर दे सिती है।्
इसमे ्आपिो अपने बजट और कडमांड
िे कहसाब से िई अनय् कडजाइंस और
वैरायटी देखने िो आसानी से कमल
जाएगी। आप चाहे तो कट््ै्टनर िे
अलावा िोई कट्ाइकलंग टूल भी कगफट्
िर सिती है।्

त्यौहारो और शादियो् के मौके पर उपहार का चयन कर्े सावधानी से  

त्योहारो्-शादियो् के मौके पर अपने खास
लोगो् को िे् ऐसे दगफ्ट्स, याि रहे्गे हमेशा 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। पहली राष््््ीय आकदवासी
िायाकिंग एंड िैनोइंग
चैक्पयनकशप मे ् 12 ब््ोज् मेडल
हाकसल िरने वाली बस््र िी
बेटी मनमती बघेल िी उपलसब्ि
िो प््देश िे उपमुखय्मंत््ी अरण्
साव ने सराहा। उलल्ेखनीय है कि
हैदराबाद िे हुसैन सागर झील मे्
28 से 31 अकट्ूबर ति चली

चैसम्पयनकशप
मे ्  जूकनयर
और सीकनयर
श्े्णी िी
मकहला एवं
पुरष् वग्ि मे्
छत््ीसगढ िायाकिंग एंड
िैनोइंग िे कखलाडियो ् ने 2

कसलव्र और 16 ब््ोज् मेडल सकहत िुल 18 पदि
कमले िे। कजसमे ् मनमती बघेल ने िुल 12 ब््ोज्
मेडल हाकसल किए। इस उपलसब्ि िे साि सुश््ी
बघेल ने उपमुखय्मंत््ी अरण् साव से मुलािात
िी। उनिे साि, िांकय् पदि कवजेता सुकमत िुरेती
एवं कपंिी साहू िोच भी िे। सभी ने अपनी
उपलसब्ि से मंत््ी साव िो अवगत िराया। उनिे
साि ही बलदेव कसंह भाकटया अधय्क्् छत््ीसगढ्
प््देश िायाकिंग एंड िैनोइंग संघ ने मंत््ी साव िो
बताया कि िायाकिंग एंड िैनोइंग खेल ओलंकपि
खेल हे इस खेल िे कखलाडी् हर साल राजय् िो
पदि कदला रहे है। अभी आयोकजत प््कतयोकगता मे्
बस््र िे कखलाकड्यो ने राजय् िा मान बढा्या है
वंहा िे कखलाकड्यो मे ् बहुत क््मता है जरर्त है

उनह्े ्सुकविाएं देने िी। कजस पर उपमुखय्मंत््ी साव
ने अपनी सहमकत जताते हुए हर संभव मदद िा
आश््ासन कदया। इसिे साि ही बलदेव कसंह
भाकटया अधय्क्् छत््ीसगढ ् प््देश िायाकिंग एंड
िैनोइंग संघ ने रजत पदि कवजेता िो 3100 रप्ए,
िांकय् पदि कवजेता िो 2100 रप्ए एवम मनमती
बघेल िो 10000 रप्ए िा पुरकि्ार घोकषत किया।
इस अवसर पर प््शांत कसंह रघुवंशी सहसकचव
छत््ीसगढ ् प््देश िायाकिंग एंड िैनोइंग संघ ने
कखलाकड्यो िो हो रही परेशानी से उपमुखय्मंत््ी िो
अवगत िराते हुए बताया कि बूढा् तालाब पर
सुरक््ा िा अभाव है कजस िारण कखलाडी् परेशान
हो रहे है और खेल सामग््ी खराब हो रही है।्
उपमुखय्मंत््ी साव ने इस परेशानी िा कनवारण तुरंत
िरने िा आश््ासन देते हुए अपनी शुभिामनाएं
सभी कखलाडी् िो दी।  

हैदराबादी कट्ाइल इडली िाफी जय्ादा मसालेदार,
िुरिुरी और
कव्ाकदष्् होती
है। इसे आप
अपने घर पर
सुबह िे नाशत्े
मे ् गमा्िगमि्
बनािर चटनी
िे साि सव्ि िर सिते है।् हैदराबादी कट्ाइल मे ् इडली
बनाने िे कलए सबसे पहले पोहे िो एि जार मे ्डालिर
इसिा महीन पाउडर बना ले।् अब इसमे ् चावल और
उडद् दाल िे आटे िो अचछ्े से कमला ले।् इसिा बैटर
बनाने िे कलए 1 टीकप्ून नमि, दही और पानी डाले।् इसे
िुछ कमनट िे कलए ऐसे ही रहने दे।् 

तब ति पोडी् मसाला तैयार िरे।् एि पैन मे ् एि
चमम्च तेल गम्ि िरिे उसमे ्चना दाल और उडद् दाल
िो पीस ले।् जब ये सुनहरा होने लगे तो इसमे ्कतल और
साबुत लाल कमच्ि डाले।् गैस बंद िरने िे बाद इसने ्हीग्
डाले।् 

इडली िे बैटर िो इंकट्ेट् तैयार िरने िे कलए इसमे्
फ्््ट सॉलट् कमलाएं। इसिे बाद अब 2-3 टेबलकप्ून तेल
िे साि कट्ोव पर एि फल्ैट पैन या तवा गरम िरे।् इस
पर िटे हुए पय्ाज, िरी पत््ा और हरी कमच्ि िो सुनहरा
होने ति भूने।् जब ये सुनहरा हो जाए तो इसमे िटे हुए
टमाटर डाले।् इसमे ्दो चमम्च पोडी् मसाला कमलाएं। अब
अब इस मसाले िो चार भागो ्मे ्बांट ले।्

मसाला िे प््तय्ेि बल्ॉि िे ऊपर एि कि््प इडली
बैटर डाले।् अब इसे कलड िे ढि िर बंद िर दे ् और
फ्लने ति इंतजार िरे।् इसे आपिो चार से पांच कमनट
ति पिाना है। ऐसे ही इसे पलट िर दूसरी तरफ से भी
सेिे।् आप इसे अपने कहसाब से िुरिुरा बना सिते है।्
िकनया िे साि इसे सजािर गमा्िगम्ि ही चटनी िे साि
परोसे।्

एि जसैी इडली खािर हो गए है ्बोर
िो ट््ाई िर्े इसिा हदैराबादी कट्ाइल

िे संतुलन िो प््भाकवत िरने लगती है कजससे पेट खराब हो सिता है।
लंबे समय से तनाव और कचंता िा अनुभव िरने वाले लोगो ्मे ्पेट िी
खराबी, दद्ि, िबज्, आंतो ्से संबकित कविारो ्िे बढन्े िा भी खतरा रहता
है। इसिे लक््णो ्पर धय्ान कदया जाना जरर्ी है।
दस्् और अपच बने रहना

अगर आप भी
अकस्र तनाव िा
कशिार रहते है ् तो ये
पाचन कविारो ्जैसे दस््
और अपच िे साि
िसब्जयत िा िारण बन
सिती है। कट््े्स वाले
हाम््ोन बडी् आंत मे्

मोटर फंकश्न िो तेज िर देते है ् कजससे इस तरह िी
कदक््तो ् िा जोकखम रहता है। इसिे अलावा आपिो
कमतली िी भी कदक््त बनी रहती है। आमतौर पर ये
कदक््ते ्पाचन िे अनय् रोगो ्िे िारण होती है,् इसकलए
आप इससे िंफय्ूज हो सिते है।्
मूत््ाशय िा अकिसक््िय होना 

तनाव हाम््ोन िे स््ाव िे िारण आपिो बार-बार
पेशाब िरने िी इचछ्ा हो सिती है या रात मे ्पेशाब िे
कलए अकिि बार जागना पड ् सिता है। पेशाब िे इस
तरह िी कदक््ते ्डायकबटीज िी सक्िकत मे ्भी होती रहती

है,् ऐसे मे ्इससे िंफय्ूज न हो।् कट्््ेस िे िंट््ोल होते ही ये
समकय्ाएं भी ठीि होने लग जाती है।्
पेट मे् ऐ्ठन और दद्द

पेट मे ् ऐठ्न और दद्ि िी कदक््त होना भी सामानय्
तनाव प््कतक््कया है। कट्््ेस हाम््ोन िे िारण हाम््ोनस् िा
संतुलन कबगडन्े लगता है कजसिे िारण सूजन, दद्ि और
िबज् होता है। कट्््ेस िी समकय्ा िो िंट््ोल िरना जरर्ी
माना जाता है, अगर इसपर धय्ान न कदया जाए तो इसिे
िारण आपिी शारीकरि कव्ाकथ्य् जकटलताओ ्िे और भी
बढन्े िा खतरा हो सिता है। 

स्किन िेयर किट 
सक्िन िेयर किट मे ् आपिो िुल 4 कमल

जाएंगे। इसमे ् कलप बाम, फेस पैि, बॉडी
मॉइकच्राइजर और फेस वॉश आपिो कमल
जाएगा। बता दे ्कि इस सक्िन िेयर किट िी रेज्
लगभग 2000 1000 रप्ये हो सिती है। वही्
आने वाले सीजन यानी सकद्ियो ्िे कलए यह बेकट्
ऑपश्न रहेगा।

िलर बार मेिअप किट
िलर बार ब््ांड मे ् आपिो कगफट् िरने िे

कलए िई तरीिे िे कमकस् किए हुए बय्ूटी
प््ोडकट्स् िे िॉमब्ो और हैप्र भी कमल जाएंगे।
बता दे ्कि इनमे ्आपिो अपने बजट िे कहसाब
से िई अनय् वैरायटी भी देखने िो कमल
जाएगी। 

स्किन िेयर किट
हेमप् लैब सक्िन िेयर किट मे्

आपिो िुल 5 प््ोडकट्स् कमल जाएंगे।
इसमे ् आपिो फेस वॉश, सीरम,
मॉइकच्राइजर, फेस कक्््ब और फेस
ऑयल कमल जाएंगे। अगर आप
एकस्पेक्सव कगफट् देने िा सोच रहे है्

तो यह आपश्न बेकट् रहेगा। मेिअप मे्
आई मेिअप िा रोल अहम होता है
और इसिे कलए हम आई शैडो
इस््ेमाल िरते है।् बता दे ् कि िलर
बार मे ् आपिो इस तरह िी िई
वैरायटी िी और आपने बजट िे
अनुसार िई तरीिे िी पैलेटस्
आसानी से कमल जाएगा।

n बूढ़ा तालाब
मे़ व़याप़त
समस़याओ़ से
अवगत
कराया
खिलाख़ियो़ ने
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फैशन के इस िौर मे् मोजो् की स्राइरलंग पर भी थोड़ा सोचना-समझना
पड़ता है। आप भी मोजो् को लेकर अक्सर कंफ्रूज रहते है् तो इनसे
जुड़ी थोड़ी जानकारी जुरा लीरजए। जान लीरजए रक मोजे भी बस कुछ
नही् बस्लक कई तरह के आते है्। मोजो् के इन राइप को जानकार आप
अपने रलए सही और आरामिारक मोजो् का चुनाव कर पाएंगे-  
कंप््ेशन सॉक्स : रे मोजे हेल्थ के नजररए से बेस्र है्। इन मोजो् मे्
कंप््ेशन थेरेपी का इस््ेमाल होता है। इसमे् एंकल और पैरो् पर हल्का
िबाव पड़ता रहता है। इनसे ब्लड फ्लो भी मेनरेन होता है। पैरो् मे् िि्ट
आरि से भी छुरकारा रमलता है। इन मोजो् को रकसी भी िूसरे मोजे की
तरह ही आप पहन सकते है्। लेरकन ध्रान रहे रक इसे ऊपर से फोल्ड
रबल्कुल ना करे्। इससे पैर राइर हो जाएगा, रजससे पैरो् मे् िि्ट भी हो
सकता है। अगर आपके पैरो् मे् रिक््त ज्रािा है तो इन मोजो् को
पहनने से पहले डॉक्रर से सलाह जर्र ले ले्। 
एंकल सॉक्स : एंकल सॉक्स उनके रलए बेहतरीन है्, जो मोजे पहनना
तो चाहते है् लेरकन इसको रिखाना रबल्कुल नही् चाहते है्। रे मोजे उन
लोगो् के रलए भी अच्छे है् जो मोजे पहनना तो मैरचंग चाहते है् लेरकन

मैरचंग मोजे समर पर उन्हे् कभी नही् रमलते है्। मतलब आपको रंगो् के
कॉर्डिनेशन की रचंता रबल्कुल नही् करनी है। रे मोजे अक्सर तरह-तरह
के र््पंर मे् बाजार मे् रमल जाते है्। कोरशश करे् इन मोजो् को जी्स के
साथ ही पहने्।
ड््ेस सॉक्स : मीररंग के रलए रे मोजे बेस्र रहते है्। िरअसल रे
मोजे रपंडली (calf) के पास तक जाते है्। रजससे सूर की क््ीज
मेनरेन रहती है। इन मोजो् के रंग सूर से मैरचंग के चुने् और जूते भी
फॉम्टल ही पहने्। मोजो् के रंग फॉम्टल जैसे ब््ाउन, ब्लू रा ब्लैक मे्
ही् ले्।
क््् सॉक्स : रे मोजे अक्सर बाहर रहने वालो् के रलए अच्छे रहते है्।

इन मोजो् से पैरो् को आराम रमलता है क्रो्रक इनसे रपंडरलरो् को काफी
सपोर्ट रमलता रहता है। रे मोजे स्पोट्स्ट से जुड़ी एस्कररवरी के रलए
अच्छे रहते है्। इनको स्नीकस्ट रा ररनंग शूज के साथ ही मैच करे्। 
ताबी सॉक्स :ताबी सॉक्स मे् अंगूठा अलग से होता है इसरलए इनको
स्लीपस्ट के साथ पहनना आसान होता है। सि््ी के मौसम मे् जब आप
हमेशा मोजे पहने रहे्गे तब रे मोजे ही काम आएंगे

मोजों के भी होते हैं  कई संटाइल, अपने ललए चुलनए बेसंट वाला 

जी़र मे़ स़टाइडलश डदखने ट़़ाई करे़
ये हैक़र, डमलेगा डििरे़ट लुक

डिल़म इि़ेट

टॉलीिुि

99 रर्ष की उम्् मे् जीता डेटाइम एमी पुरस्कार
‘जनरल हॉस्सपटल’ ने हालसल लकए सात अरॉड्ष

लरजय के बेटे जेसन की डायरेक्टोलरयल
डेब्यू लिल्म के टाइटल का हुआ एलान

डेराइम एमी अवॉर्स्ट 2025 मे् डेरवड एरनबरो ने 99 वष्ट
की उम् ् मे्
अवॉड्ट जीतने
का ररकॉड् ट
कारम रकरा
है। वही्
ज न र ल
हॉस्सपरल शो
ने सबसे
ज्रािा पुरस्कार हारसल रकए। कैरलफोर्नटरा के पासाडेना मे्
डेराइम एमी अवॉर्स्ट का आरोजन रकरा गरा। इस
समारोह मे् कई अमेररकी अरभनेताओ् और रफल्मो् को
पुरस्कार से नवाजा गरा। इस कड़्ी मे् डेरवड एरनबरो ने 99
वष्ट की उम्् मे् सबसे उम््िराज सेलेब के र्प मे् डेराइम
एमी रवजेता का रखताब अपने नाम रकरा। वही् 'जनरल
हॉस्सपरल' शो ने सबसे ज्रािा पुरस्कार जीतकर सभी को
हैरान कर रिरा।  सर डेरवड एरनबरो ने 99 साल की उम््
मे् सबसे उम््िराज शख्स के र्प मे् डेराइम एमी रवजेता का
पुरस्कार जीता। डेरवड एरनबरो इस कार्टक््म मे् मौजूि नही्
थे। आपको बताते चले् रक एरनबरो लेखक, होस्र और
मोररवेरर और एक र् ्बररश पत््कार के र्प मे् आठ िशको्
से सर् ्कर है्। एरनबरो ने रडक वैन डाइक का ररकॉड्ट तोड़्
रिरा, रजन्हे् 98 साल की उम्् मे् नेरस्फलक्स के "सीके््र
लाइव्स ऑफ ऑरंगुरान्स" मे् भूरमका रनभाने के रलए
पुरस्कार रमला था। 'जनरल हॉस्सपरल' ने प््रतर् ्ित सव्टश््ेि् ्
डेराइम ड््ामा सीरीज का पुरस्कार जीता, तथा सात ट््ॉरफरो्
के साथ सबसे अरधक पुरस्कार जीते, रजनमे् सव्टश््ेि् ् ड््ामा
अरभनेत््ी (नैन्सी ली ग््ाहन), सव्टश््ेि् ् सहारक ड््ामा
अरभनेता (जोनाथन जैक्सन) और डेराइम ड््ामा लेखन
आरि शारमल है्। डेराइम एमी 2025 रवजेताओ् मे् सव्टश््ेि् ्
ड् ्ामा सीरीज- जनरल हॉस्सपरल, सव्टश््ेि् ् रॉक सीरीज-
लाइव रवि केली एंड माक्क, सव्टश््ेि् ् ड््ामा अरभनेत््ी- नैन्सी
ली ग््ाहन - (जनरल हॉस्सपरल), सव्टश््ेि् ् ड््ामा अरभनेता-
पॉल रेल्फर जे्डर (डेज ऑफ आवर लाइव्स), सव्टश््ेि् ्
ड् ्ामा सहारक अरभनेता- जोनाथन जैक्सन (जनरल
हॉस्सपरल) और सव्टश््ेि् ् ड््ामा रनि््ेशन रीम- जनरल
हॉस्सपरल शारमल है्। 

भोजपुरी 
बैकलेस ब्लू ड््ेस मे् मोनाललसा
ने फ्लॉन्ट लकया कर््ी लिगर 

लेरेस्र ट््े्ड मे् बने रहने के रलए आप
हर फैशन ब्लॉग खंगालते है्। साथ
मे् फैशन मैगजीन और ट््े्ड से जुड़े
पॉडकास्र भी। तो आप सच मे्
फैशन फ््ीक है्। अब अगर आपको
फैशन फ््ीक कहा जा रहा है तो रे भी
जान लीरजए रक पुर्षो् की स्राइल
से जुड़े भ््म भी बहुत से है्।
मतलब इन्हे् माना जाता है रक रे
आपकी स्राइल को सूर करते है्।
लेरकन रे आपका भ््म है। पुर्षो् की
स्राइल से जुड़े भ््म आपकी लुक पर
की गई मेहनत को मानो जीरो ही कर
िेते है्। लेरकन आप इनको अपने
लुक पर आजमाए जा रहे है्, सोच
रहे है् रक आप बेस्र लगे्गे। मगर
आप गलत है्। अब और ज्रािा
अपने स्राइल को खराब करने से
अच्छा होगा रक आप पुर्षो् की
स्राइल से जुड़े भ््मो् को पहचान ले्।
आपको हमेशा ट््े्ड मे् रहना होगा 
नही्, ऐसा रबल्कुल भी जर्री नही्
है रक आपको ट््े्ड मे् रहना होगा।
फैशनेबल रिखने के रलए जर्री
नही् रक आप सारे ट््े्ड कॉपी करे्।
सबका अपना स्राइल और लुक
होता है और सारे ट््े्ड उस पर सूर ही
करे् रे जर्री तो नही्। सोरचए, जो

साउथ अरभनेता थलपरत रवजर के बेरे जेसन संजर
रनि््ेशन की
िुरनरा म्े
किम रख रहे
है्। उनकी
पहली रफल्म
के शीष्टक का
एलान हो
चुका है।
इसकी जानकारी अरभनेता संरिप रकशन ने िी है।  लाइका
प््ोडक्शन हाउस के तहत रनम्ाटण हो रही जेसन संजर द््ारा
रनि््ेरशत डेब्रू रफल्म का शीष्टक 'रसग्मा' है। इस रफल्म मे्
संिीप रकशन मुख्र भूरमका मे् है्। अरभनेता का पहला लुक
भी सामने आ गरा है। पोस्रर म्े एक्रर संिीप को सोने की
ई्रो् और पैसो् के ढेर पर बैठे हुए रिखारा गरा है। साथ ही
वह अपने हाथ पर लगे घाव पर पट््ी बांधते रिख रहे है्।
अरभनेता संिीप रकशन ने अपने एक्स अकाउंर पर इस
राइरल अनाउंसमे्र पोस्रर को साझा रकरा है। एक्रर ने
शीष्टक के अथ्ट को समझारा है। उन्हो्ने ट्वीर रकरा, 'जेसन
संजर के रनि््ेशन की पहली रफल्म 'रसग्मा'। आप सभी के
प्रार और आशीव्ाटि की जर्रत है। जब आप खुि पर कभी
हार नही् मानते, खासकर इस अन्रारपूण्ट िुरनरा मे्, तो आप
एक रसग्मा है्। जेसन संजर आपको शानिार अनुभव िे्गे।'
रफल्म 'रसग्मा' को लाइका प््ोडक्शंस का समथ्टन प््ाप्त है।
रह एक्शन-एडवे्चर-कॉमेडी रफल्म है, जो रछपे हुए
खजाने का पता लगाने का काम करेगी। रफल्म मे् संिीप
रकशन के अलावा फारररा अब्िुल्ला, राजू सुंिरम, अंबू
थासन, रोग जपी, संपत राज, रकरण को्डा और मगालक्््मी
सुधारसनन मुख्र भूरमकाओ् मे् है्।

भोजपुरी रसनेमा से रीवी की िुरनरा मे् नाम कमाने वाली
एक्ट््ेस मोनारलसा सोशल मीरडरा क्वीन भी बन चुकी है्।
हर रिन एक्ट््ेस फै्स के साथ अपने
नए लुक की फोरोज शेरर करती
है्। जो अपलोड होते ही वाररल
होने लगती है। मोनारलसा ने अपने
लेरेस्र फोरोशूर से कई सारी
ब्रूरीफुल फोरोज अपने इंस्राग््ाम
अकाउंर पर शेरर की है्। इन
तस्वीरो् मे् मोनारलसा का ग्लैमरस
लुक िेखने को रमला। एक्ट््ेस ने
ब्लू कलर की बैकलेस ड््ेस पहनी
हुई है। मोनारलसा ने इस ड््ेस
बेबाकी से अपना कव््ी रफगर
फ्लॉन्र रकरा। एक्ट््ेस की रे अिाएं
फै्स को िीवाना बना रही है्।एक्ट््ेस
ने अपना लुक लाइर मेकअप, बालो् मे् हाफ पोनीरेल और
व्हाइर शूज के साथ कंपलीर रकरा है। मोनारलसा ने
फोरोज को शेरर करते हुए कैप्शन मे् रलखा, ‘लाइफ के
रलए पोजर।।।’ इसके साथ एक्ट््ेस ने नजर की कई इमोजी
भी बनाई।एक्ट््ेस की तस्वीरो् पर रसफ्क एक घंरे मे् ही
हजारो् लाइक्स आ चुके है्। कमे्र सेक्शन मे् रूजस्ट उन्हे्
रबग बॉस क्वीन भी कहते रिखे।बता िे् रक मोनारलसा ने
अपना करररर भोजपुरी रसनेमा से शुर् रकरा था। इसके
बाि उन्हो्ने रीवी मे् किम रखा और रहां भी अपनी एस्करंग
से छा गई।

अपने स्टाइल को खराब करने से अच्छा होगा कक इन  भ््मो् को पहचान ल्े 

मेंस फैशन में संटाइल से बहुत से भंंम दुननया
भर में मानते हैं लोग, इनको पहचान लीनिए

काऩसर
ऩयूज

ऑग़़ेज़ा राड़ी मे ़टस़लम डदखने
क ेडलए डटपऱ को करे ़िॉलो

आजकल लड़्रकरो् को सबसे ज्रािा परेशानी ऑग््े्जा साड़्ी
पहनने के िौरान होती है। क्रो्रक वो पहले से ही फूली हुई होती
है और सही तरीके से नही् बांधी जाए तो लुक खराब कर िेती
है। ऐसे मे् आपको जानना चारहए रक कैसे आप इसे डे््प कर
सकती है् तारक मोरी नही् बस्लक पतली नजर आएं।
प्लेन वी नेक ब्लाउज को कर्े स्टाइल 
इस साड़्ी मे् स्सलम रिखने के रलए सबसे पहले आपको
ब्लाउज के रडजाइन का ध्रान रखना है। क्रो्रक अगर आप
रकसी भी रडजाइन का हैवी ब्लाउज रसलवाएंगी तो साड़्ी का
लुक अच्छा नही् लगेगा। ऐसे म्े आप प्लेन कपड़े् का वी नेक
ब्लाउज रडजाइन कराएं और इस साड़्ी के साथ रवरर करे्।
इसकी बाजू आपको कैसी रखनी है रे आपकी पसंि के ऊपर
रनभ्टर करता है।
ब््ॉड प्लीट्स बनाएं 
अगर आप साड़्ी की प्लीर को छोरा-छोरा बनाएंगी तो आप
मोरी नजर आएगी। इससे अच्छा है आप प्लीर को बड़्ा-बड़्ा
(पल्लू के प्लीट्स बनाते समर जर्री बाते्) बनाएं। इससे आप
स्सलम नजर आएगी। इसके अलावा आप रहप्स के पास भी
प्लीर न बनाएं बस्लक उसे आप प्लेन ही रखे्। इससे आप
पतली नजर आएगी।

हॉलीिुि 

जी्स स्राइल करना हर लड़्की को पसंि होता है। इसरलए वो
अक्सर कैजुअल लुक के रलए इसे
स्राइल करती है। लेरकन अगर आप
इसी जी्स मे् अपने लुक को
स्राइरलश बनाना चाहती है् तो रहां
बताए गए हैक्स आपके काफी काम
आएंगे। ऐसा इसरलए क्रो्रक इन्हे्
ट््ाई करके आप कम्फर््ेबल भी
रहे्गी। साथ ही स्राइरलश भी नजर
आएगी। चरलए जानते है् उन हैक्स
के बारे मे् रजन्हे् आप ट््ाई कर
सकती है् और लुक को कंप्लीर कर
सकती है्।
ओवर साइज जी्स करे् स्टाइल 
आप अगर रफररंग जी्स पहनती है्
तो इसके साथ ज्रािातर लड़्रकरां
क््ॉप रॉप पहनना पसंि करती हैँ।
ऐसे मे् आप कुछ नरा ट््ाई करे्।
ओवर साइज जी्स रवरर करे्
रजसके साथ आप हर तरह की री-
शर्ट रा रॉप को रवरर कर सकती है्।
इसे स्राइल करने से आपका लुक
परफेक्र लगेगा। साथ ही आप
स्राइरलश जर आएंगी। इसमे्
आपको अलग-अलग तरह के
जी्स ऑप्शन रमल जाएंगे। जैसे
डबल शेड जी्स, रफल जी्स रा
रफर फेडेड जी्स। 
स्टाइललश फुटलवयर को जी्स के साथ करे् लवयर 
आप कोई भी आउररफर रवरर करते है् तो इसके साथ आपको
फुररवरर जर्र पहनने चारहए। इन्हे् रवरर करने से आपका लुक
परफेक्र (स्राइरलश रॉप) लगता है। इसके रलए आप जी्स के साथ
हाई हील्स, बूट्स रा रफर लेरेस्र रडजाइन वाले स्नीकस्ट को रवरर
कर सकती है्। इससे भी आपका लुक जी्स मे् परफेक्र लगेगा।
अक्सर हम जब भी जी्स रवरर करते है् तो इसमे् हर बार अलग-
अलग कलर को चूज करते है्। ऐसा इसरलए करते है तारक हमारे
पास रॉप (हार्ट वेस्र जी्स स्राइल) के साथ शेड मैरचंग करने के
रलए जी्स हो। इसका फक्क आपकी हाइर पर भी पड़्ता है। अगर
आप लंबी है् और डाक्क कलर जी्स पहन रही है् तो उसमे् आपकी
हाइर और ज्रािा लंबी नजर आएगी। 

तनाव से लेकर नी्ि की कमी के कारण आंखो् के नीचे
काले घेरे हो जाते है्। इस समस्रा से राहत पाने के रलए
आप एलोवेरा जेल और कच््े िूध जैसी चीजो् का
इस््ेमाल कर सकती है्। आंखो् की खूबसूरती के क्रा
कहने। रूं नही् इन आंखो् पर लोगो् का रिल आ जाता
है। इतना ही नही्, आंखो् की सुंिरता पर तो गाने भी बन
चुके है्। रह कहना गलत नही् होगा रक रह आंखे् वह
सब कुछ बता िेती है्, जो बाते् जुबान नही् कह पाती है्। 
क्रा बािाम के तेल के उपरोग से डाक्क सक्कल्स हल्के
हो सकते है्? बािाम का तेल बालो् और त्वचा के रलए
फारिेमंि होता है। इस तेल मे् कई आवश्रक पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो स्सकन के रलए फारिेमंि है।
आंखो् के नीचे पड़्े काले घेरो् को हल्का करने के रलए
आप बािाम के तेल का इस््ेमाल कर सकती है्। बािाम
के तेल मे् रवरारमन ई और के पाए जाते है्। डाक्क
सक्कल्स की समस्रा को कम करने के रलए इस तरह
करे् इस तेल का इस््ेमाल-

बराबर मात््ा मे् बािाम के तेल मे् रवरारमन ई रमलाएं।
रात को सोने से पहले आंखो् के नीचे बािाम का तेल
लगाएं।  रफंगर ररप की मिि से मसाज करे्।  रोजाना

आंखो् के नीचे इस तरह से बािाम का तेल लगाने से
डाक्क सक्कल्स हल्के हो जाएंगे। (डाक्क स्पॉट्स को
हल्का कैसे करे्)
डाक्क सक्कल्स को हल्का कैसे करे्?
अगर आपके भी आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल्स हो गए
है्, तो आप बाजार से महंगी आई क््ीम खरीिने के
बजार रकचन मे् मौजूि कुछ चीजो् का उपरोग करके
इस समस्रा से छुरकारा पा सकती है्। त्वचा पर रमारर
का इस््ेमाल रकरा जाता है। डाक्क सक्कल्स को हल्का
करने के रलए इस तरह करे् रमारर का उपरोग

रमारर को रमक्सी मे् पीस ले्।  अब इसमे् िो बूंि नी्बू
के रस की रमलाएं।  

आंखों के नीचे पडंे काले घेरों को
हलंका करने के ललए ये उपाय

डिज़ाइनर कॉऱ़ेट डिर एक बार
तेज़ी रे लोकड़़िय हो रहे है़

क़यो़डक दुल़हऩे इऩहे़ बेहद
डदलचस़पी के राथ अपना रही

है़। ये कॉऱ़ेट आरामदायक होने
के राथ-राथ बॉिी के कऱऱस को

भी उभारती है़। डिस़़ृत कढ़ाई,
मोडतयो़ की रजािट या लेर

िाली कॉऱ़ेट डिज़ाइनर लहंगो़,
ड़़ेरो़ और यहाँ तक डक राड़ी के

ब़लाउज़ मे़ भी मुख़य आकऱसण
बन रही है़। यह ब़़ाइिल ट़़े़ि

शीयर कटआउट या अलग होने
िाली स़लीऱर जैरे नए ट़विस़ट

के राथ डिंटेज ग़लैमर को
िापर लाता है। इर तरह के
ट़़े़डिंग िेडिंग आउटडिट उन

दुल़हनो़ के डलए डबल़कुल रही है़
जो आधुडनक स़पश़स के राथ

बीते दौर का स़टाइल परंद
करती ह़ै।

शर्ट कार्तटक आर्टन पर अच्छी लगेगी, जर्री नही् रक
वो आप पर भी अच्छी लगे। इसरलए स्राइरलश रिखने
के रलए हर ट््े्ड फॉलो करना छोड़ िीरजए।
अच्छी बॉडी तो लुक होगा गुड 
बॉडी बढ़िरा बनी हो तो आपका अच्छा रिखना पक््ा
है। रफर कुछ भी पहनो् आप अच्छे लगे्गे ही। अगर आप
ऐसा सोचते है् तो आप गलत है्। क्रो्रक बॉडी के रसक्स
पैक एब का आपके हर स्राइल पर अच्छा लगने का
कोई कनेक्शन नही् है। कपड़े अगर अच्छे लगते है् तो

रबना रसक्स पैक के भी अच्छे लगे्गे ही। इसके रलए
आपको बॉडी बनाने पर एक्स्ट््ा मेहनत करने की
जर्रत नही् है।
कपड़े कोई नही् देखेगा 
कैसे भी रिखो लेरकन सामने वाला आपका कैरेक्रर
सबसे पहले जज कर लेगा। इसरलए कपड़े इतनी
अहरमरत रखते ही नही् है्। ऐसी सोच के साथ आप
गलत है्, आपके कपड़े आप पर रकतने अच्छे लग रहे
है्, इस बात का ही सबसे पहला असर सामने वाले पर
पड़ता है।
इसरलए अपनी ड््ेरसंग को मौके के रहसाब से तर करने
से अच्छा है रक हमेशा अच्छे लगने की कोरशश की
जाए। िरअसल ज्रािातर लोग तब तैरार होते है्, जब
कोई खास मौका हो। उन्हे् लगता है बाकी जगह तो लोग
उनके लुक को जज नही् करे्गे।
अच्छे से तैयार होने मे् समय लगेगा 
अच्छे रिखना है तो खुि को तैरार करने मे् बहुत समर
िेना पड़ता है। ज्रािातर लोग रे भी मानते है् लेरकन रे
भी भ््म ही है। अगर कुछ प्लारनंग के साथ कपड़ो् की

स्राइरलंग की जाए तो बेस्र लुक पाने के रलए भी बहुत
समर नही् लगेगा।
इंररचे्जेबल वॉड्टरोब इसी समर काम आती है। रजसमे्
कई ऐसे कपड़े होते है् जो एक- िूसरे के साथ अच्छे से
मैच हो जाते है्। कुछ ऐसा ही अगर मैनेज रकरा जाए तो
हर बार नए लुक के रलए कुछ खास मेहनत नही् करनी
पड़ेगी। रे तकरीबन सभी लोग मानते है् रक ब््ांड कोई
भी हो साइज सबके एक जैसे ही होते है्। लेरकन रे भी
गलत है। आप शारि खुि अनुभव भी कर चुके हो्गे।
मगर अब इसको अच्छे से मान लीरजए रक साइज एक
जैसे होने की कोई गारंरी नही् होती है। 
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